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ZINOT JE JEN NAHODA

Rok 2024 zacal tak jako jiny rok. Nezdalo se, ze by se mélo udat cokoli necekaného. Na podzim
jsme zacali dochazet do predmétu vedeného Martinou Emou Gasparovi¢, tentokrat pod nazvem JE
TO PRAVDA ODVEKA, SLOVO DELA CLOVEKA. Z minulého roéniku se nas tu selo sedm, dopInéni
jsme byli novymi do poctu dvaceti dvou posluchacti a zacali jsme pravidelné navstévovat hodiny
nasi lektorky. Dechova cviceni, zvladani jazykolamil, soustfedéni se na jasné a zietelné vyslovovani
slov a obcas kratké vystoupeni na riizna témata. Tak probihal ¢as az do zacatku prosince, kdy doslo
na fakulté ke stfelbé, kterou odneslo na Zivoté nékolik studentt. Trebaze se pachatel nakonec sam
pripravil o Zivot, vneslo to do vyuky neklid, ucebny fakulty byly pfes dva mésice nepfistupné. My
jsme sice své hodiny méli v jiné budové, ale i tak jsme byli timto ¢cinem otreseni.

Zacala nam pravidelna setkani, kde jsme se po-
stupné prodirali uskalimi lidské mluvy a prochazeli
dvéma semestry soustiedéné a odpovédné.

Ten jiz vyse zminény hrizny fakt nas kazdého za-
sahl, jak by taky ne a jen pomalu odeznival.
Prosinec tedy probéhl v urcitém napéti, jestli nedo-
jde jesté k nécemu dalSimu, nastésti — nesta-
lo se. Doslo k ur¢itému zklidnéni, presly i Vanoce
a Novy rok a my jsme pokracovali ve vyuce a zis-
kdvani spravnych navykl pfi prednesu svych
i ostatnich text(l s ohledem na srozumitelnost
a zretelnou vyslovnost..

Nemuseli jsme si do ust vkladat oblazky nebo pre-
kfikovat hfméni morskych vin (ono by to v nasi
Ceské kotliné stejné ani neslo) jako jeden z nej-
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slavnéjsich feckych fe¢nikd Démosthénés, ale
nékdy ten pocit pfecijen nastal. Mozna i proto, ze
jsme pfijednou cvi¢eni méli opravdu v ustech (ne
oblazek, ale kousek mrkve) abychom si vyzkouseli,
jaké to je a jak si to asi feceny tribun uzival.

Zdarné jsme tim vsim preklopytali do findle,
kdy se nas témér dvacitka sesla ve tietim patre
budovy Na Pfikopé ¢p. 29 pfii zavérecné fazi
naseho snazeni. Dlouho jsme se nemohli do-
mluvit na tom, jaké téma zvolime. Nakonec zvi-
tézil nazev zvoleny podle pisnic¢ky z dilny Osvo-
bozeného divadla panl Voskovce a Wericha,
které pfesné vyjadfovalo zvolené téma: ZIVOT JE
JEN NAHODA. Uvédomili jsme si, Ze to je velika
pravda a ze vlastné vsechno na té nahodé zavisi



a ve véech prispévcich ta nahoda hraje svou roli..
Piekrocili jsme ten pomyslny potlicek obtizi, ktery
se zvolna snazil stat fekou a pres Petra Fletra, ktery
pofad pletl svetr, patrné proto, aby mu nebyla
zima kdyz sledoval za vétru Prokopku, jak la pro
Prokopa za potokem.

Byla mezi nami také Lily, ale o tom, jestli nalili
liliputani liliifm vodu jsme nedrmolili. Obcas
jsme uchopili do rukou virtualni luky, natahli
neviditelnou tétivu a s hromovym ,brim, bram,
brum” vypustili Sipy spolecné s vydechem. Syceli
jsme jako hadi, jazyk ndm poskakoval jako kizle,
klapity, klopity, nebo cinkal jako maly zvonecek
cillilink a pfitom jsme se dozvédéli, ze v Londyné
u lorda Donalda davali lahodné bledule, zatimco
hladovi blondyni lepili okolo loudavé cedule. Diky
tomu, ze ledafi dodali do skladu jeden den pfed

lednem kolem poledne dva kyble ledu, mohl
kolouch, kohout s mouchou mnohou houpat
s chloubou nohou dlouhou. Zkratka vypadalo
to, jako bychom pracovali na tom nejneobhos-
podafovavatelnéjsim useku jazyka naseho. Byla
to cesta lopotna, ale nakonec jsme se preci jen
dostali do findle a vysledek predvedli. S hlubo-
kym nadechem a rychlym vydechem ve stylu Wal-
demorta jsme zacali (pfi rozcvicovani) a zpévem
pfi kytare skoncili zavére¢nou pisni o Zivoté, ktery
je jen nahoda.

Jednotlivé prispévky nasleduji v poradi, v jakém
byly pfedneseny a s pocitem nasi spokojenosti
i predvedeny. Na nasledujicich strankach si je ted
mUzZete prolistovat. -pst-




V r v I 4 01 ’
dazcni a milt,

Vitam vas na dnesnim zavére¢ném predstaveni naseho kurzu Univerzity 3. véku
s nazvem Je to pravda odvéka, slova délaj clovéka. Radi bychom vam predstavili
pasmo na téma ZIVOT JE JEN NAHODA. Nezvolili jsme je ale nahodou, jak vsichni
tusite, pomohly nam k tomu nase bohaté zivotni zkusenosti. A tak jsme se shodli
na tom, Ze vam kazdy z nas sdéli néjaky svij postieh nebo zazitek a doplnime jej

i hudbou. Preji vam prijemny poslech.
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Zivot v rytmu kolotode

Re¢ bude o historickém koloto¢i, ktery stoji
po mnoho let v Letenskych sadech. Mluvit vsak
nebudu o jeho historii, ale o tom jakou ma zaji-
mavou schopnost, Zze propojil a spojil jiz patou
generaci nasi rodiny.

Tocit se zacala moje mamka v roce 1918. Bydleli
jsme, ajaidnes stale bydlim kousek od Letenskych
sad(, a tak toto misto bylo jasnou volbou procha-
zek a koloto¢ byl bonusem navic.

Také ja s moji dcerou jsem chodila do Letenskych
sadl prakticky denné a bez jizdy na kolotoci se to
nikdy neobeslo. V té dobé stal vSak kolotoc¢ jednu
nebo dvé kacky, dnes uz stoji kacek sto.

A praveé tady by jsem se rada zastavila s jednou
humornou historkou. Koloto¢ tehdy obsluhovala
mentalné postizend rodina. Dvé dcery obsluhovaly
orchestrion a jejich matka (nejchytfejsi ) vybirala
od déti ty jizzminéné korunky.

Délo se to takto: Matka chodila uvnitf kolotoce

od jednoho décka k druhému, beze slov natahla
dlan a déti ji tam vlozily minci.

Moje dcera Barunka byla tehdy ve véku, kdy na-
tazena dlan byla vyzvou pro hru ,vafila mysicka
kasicku”. Pani, tak misto své mince, dostala jen po-
Simrani a dlan zlstala prazdna. Nevéricné koukala
do své prazdné dlané a pak na Barunku.

Jelikoz byly pfiblizné na stejné mentalni urovni,
pfes nase marné volani: ,dej korunku” se tato si-
tuace opakovala jesté nékolikrat. Celou véc musel
napravit Barunky tata a kolotog, ktery fval smichy,
se konecné rozjel.

Na konec chci jen fici, Ze nase rodina je stale pod
taktovkou kolotoce, ktery se bez preruseni toci
nasimi zivoty. Jeho blizkost a znovuobnovena krasa
nas stale pfitahuje. V nas starSich evokuje vzpo-
minky na vlastni détstvi, v mladsich (jak vidime)
velkou radost.

Koloto¢ bezesporu posilil pouto nasi rodiny.

Chci vérit tomu, Ze i nadale bude vytvaret trvalé
vzpominky a tradici, kterd pretrvd v nasi rodiné
po mnoho dalsich let.

MILU
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Nikdy se nevzdave;!

Znate to, stésti je ve svobodé a svoboda v
odvaze. At chceme nebo ne, nékam patfime, ale
jakmoc, zalezi na nas! Toto jsou faktory, které -

a dnes uz vim, jsou mi vlastni!

Reknu vam pfibéh - jak jsem NE PADLA.
Po dvacetiletech manzelstvi jsem se rozvedla. Syn
i dcera v té dobé studovali a ja skon¢ila na Uradu

prace — nebot firma, kde jsem pracovala v pro-
fesi laborantka - ze dne na den skoncila vinsolven-
ci. Bydleli jsme v Prerové a ja hledala zaméstnani,
praci kterou umim nejlépe, Zadnou rekvalifikaci.

Nastal maraton: kam - kde ...

Vysledek po mnohych pokusech a omylech: po-
hovor v Mlékarné Kunin - Ostrava Martinov. Do
meésice nastup!
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Podafilo se mi najit si bydleni a prestéhovat se
do Ostravy!!!

A ted to prijde: jeden zazitek za vSechny: Den
stéhovani sobota, ukoly rozdany. Michal si mél na
posté vyzvednout zasilku, tak jsem mu rekla:” pred
postou budes v 7.45 hodin, budes prvni a potom
hned dom!”

On opacil:"Ja se zdrzim.."

Janato:, co?? kde??? a pro¢??7?”

Odpoveéd:,Pljdu se ostfihat”

MUj Uzas a prekvapeni si téZzko dovedete predsta-
vit a jediné na co jsem se zmohla, tak jsem nerekla,

ale zafvala:" Jestli se zitra plijde nékdo ostiihat, tak
to budu JAII”

Vse dobre dopadlo... nikdo nesel k holici, presté-
hovali jsme se a zacala nova etapa zZivota, ktera nas
vsechny zocelila.

Jak se fika: Kdyz se jedny dvere zaviraji, oteviraji
se druhé!

Diky své zkuSenosti doporucuji: kdyz to pfijde a
nastane situace — nebojte se vykrocit ze své zony,
budete si véfit, sebe vic vazit a svlj Zivot opravdu
zit!

HELENA

M

Jak jsem se dostal k filmovéni

Véc se matak, psal se rok 1967. Pochazim z Ky-
ji, nyni je to c¢ast Prahy 14 na severovychodé
hlavniho mésta.V tu dobu to ale byla jesté ves-
nice. Do tridy jsem chodil s Ivanem Hubacem
a také jsem se znal, s jeho otcem Jifim Huba-
éem, ktery byl dramaturgem Ceskoslovenské
televize a spisovatelem. Pro zajimavost napsal
scénaie k znamym serialim SANITKA, DOB-
RA VODA, ale i napriklad k filmiim NEZRALE
MALINY, FANY a vytvoril také divadelni hru
GENERALKA JEHO VELICENSTVA.

Jednoho dne mné fekl, ty jsi takovy komik tri-
dy, televize pfipravuje nataceni serialu ZAHADA
HLAVOLAMU, tak se tam pfihlas. Zacal jsem
o tom premyslet, jednalo se o zfilmovani Rychlych
Sipli od Jaroslava Foglara. Podobna dobrodruzstvi
jako Metelka a spol. jsme preci zazivali i my, kluci.
Tak jsem se pfihlasil do konkurzu, vybiralo se asi 50
klukt od 12 do 15 let.

Konkurz probihal na Zofiné. Riizné jsme se pro-
chazeli a prevadéli urcité pozy, vse postupné. Jed-
nou se oteviely dvefe a mél jsem sdm nastoupit
pred stab. Jak jsem chtél zaujmout na prvni dojem,
uklouzl jsem a pred filmovy $tab jsem si sednul
na zadek. Kdyz jsem se zvedal, jeden ¢len komise
fekl, tebe bereme, jse$ bezprostredni, a diky tomu
jsem si zahrdl, spise vystupoval ve filmu.

Serial reziroval Hynek Bocan a natacelo se v ate-
lierech v Hostivari a exteriérech v byvalé cihelné

v Reporyjich. Tady probihaly ty klukovsky valky
na stinadlech mezi Vonty a partou Rychlych Sip0.
Pro nas obycejné kluky byl zaZitek nazivo vidét jiz
znamé herce napf. Jana Trisku, Jaroslava Moucku,
Jaromira Hanzlika, Jitiho Krampola, Petra Stépanka,
Vaclava Sloupa.

Na toto nataceni mam jesté jednu vzpominku.
Rodi¢e mné fekli: ,Vezmi si hodinky, abys udélal
dojem” Hned pfi prvnich zabérech mée rezisér na-
pomenul:,Schovej ty hodinky’, v tu dobu je kluci
jesté nenosili, tak bylo po dojmu i hodinkach.

Po vlastnim nataceni jsme méli moznost besedo-
vat pfimo s autorem Jaroslavem Foglarem, to byl
pro nas také obrovsky zazitek. S velkym zajmem
jsme naslouchali vypravéni o pfirodé a tdborovém
dobrodruzstvi.Vzdy fikal:,Na kazdé akci je dobré si
zazpivat to utuzuje mysla ducha” A tak simizeme
i my zazpivat pisni¢ku,Rodné udoli.

ZDENEK

Cesta md prede mnou v ddli mizi,
kazdy krok v srdci mém zaboli,
zakrdtko bude mi vsechno cizi,
nespatrim své rodné udoli.

Zavoldm: nashledanou, nashledanou,
nashledanou, rodné udoll,

Jd voldm: nashledanou, nashledanou,
pfi vzpomince srdce zaboli.

®=%
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Nahrobni kdmen

Zacalo to tak nevinné - dvéma vétami: ,Spo-
le¢nost Nota bene musical” pfijme ekonoma.
Telefon, cislo. Bylo to v dobé po mém rozvodu,
kdy jsem urgentné potrebovala praci a penize.
Po telefonickém rozhovoru jsem se druhy den
vydala na pohovor.

Toho radna se mi nic nedafilo. Nalezité oblecend
a upravena jsem se snazila syna dostat co nejdfive
do 3kolky, ale ... zdkony schvalnosti pracuji na sto
procent. A ¢as ubihal tak neskute¢né rychle.

Do pocatku pohovoru mi zbyvalo jen 5 minut
a ja byla teprve na kraji ulice Politickych vézna.
Jako vichr jsem vletéla do budovy UV KSCM, kde
byla produkce spole¢nosti, brala schody po dvou.
Asistentka mé uvitala slovy:,Tak presné jesté nikdo
nikdy nepfisel” a uz mi otevirala dvere zasedacky.

Kde byl m{j uces, make-up, rozevlata jsem vcha-
zela do mistnosti, no a to zakopnuti muselo zako-
nité prijit. Vpadla jsem tam a misto pozdravu jsem
vyhrkla jasnym, znélym hlasem: ,SAKRA".

,Taky vam preji krasny den, pani Beckova” ozval
se vykonny feditel, muz stfedniho véku, s hed-
vabnym $atkem okolo krku. S kamennou tvafi, ale
ocima, které se smaly, mi podaval ruku.

Vlbec nevim, o ¢em jsme tehdy tu hodinu mluvili,
jen jsem citila ty stékajici praminky po zadech.

Za tyden mi oznamili, Ze nastupuji na produkci
muzikalu Drakula.

Jesté pred premiérou nikdo netusil, co nastane.
Exploze, obrovsky uspéch, ale i obrovska prace.
Hralo se 6 dni v tydnu. Byla to nadherna, uzasng,
naro¢na doba.

Jako podékovani za tuto praci po predstaveni
k ro¢nimu vyro¢i nam byl usporadan vecirek.

Otevrely se dvere ve foyeru Palace kultury a my
vchazeli do ztemnélého prostoru. Nad hlavami
nam krouzili netopyfi, na ruce, télo i oblicej se
lepily pavuciny. Zjistili jsme, Ze jsme na starém
hibitové pIném hrob(, ndhrobnich desek. Vzplaly
svice a v ten okamzik se oteviraly hroby, z nichz
vystupovali neboztici. V rakvich bylo pfipraveno
jidlo a piti, uprostied stoll na stiibrném podnose
se otacely lidské hlavy. V3e v duchu Drakuly.

S rannimi hodinami zacalo pfibyvat dekadent-
nosti. Kdyz se skupina tane¢nikd podezrele zacala
sunout ke zbytk(m tfimetrového dortu, védéla
jsem, Ze je Cas jit dom{l. Probéhla jsem hibitov, vy-
hledala a popadla svij ndhrobni kAmen a zmizela
jako duch v chodbach Palace kultury.

Nahrobni kdamen byl jesté dlouho po tom, co
muzikal skoncil, postaven doma na viditelném
(vyznamném) misté, jako vzpominka na tu dobu,
praci a lidi. HANA

NF—RD

Tajemne pouto
mezi Slovékem a pfirodou

Nedavno jsem si polozila otazku: Je jesté néco,
co mé dokaze prekvapit, zazit euforiii a je zdro-

sy e _wav e

kdyz jsem byla mlada? Je to PRIRODA.

Méla jsem to Stésti, ze jsem mohla hodné cesto-
vat, zvlasté pak po revoluci, kdy se otevrely hranice.
Ale jesté predtim jsme nejcastéji jezdili do rumun-
skych a bulharskych hor, putovali dlouhé dny bez
znamek civilizace a znacenych cest - jen s tim, co
jsme si sami nesli v krosné.

At uz jsem byla kdekoli, nebylo to jen o Gzasné
pfirodé, ale i o dobrych lidech ochotnych ndm
pomoci v nesnazich. V soucasné dobé jsou pro
mé zdrojem radosti a terapie lesy, které jsou u nas,
navzdory kaceni stale jeSté zachovalé a pristupné.

Nedavno jsem slySela pfimér:,,Prochazka lesem
je jako jit na kafe s Bohem*.,
Jaké jsou benefity lesa, kromé napt. ticha a vainé?

Jehli¢naté lesy jsou doslova schopny dezinfikovat
své okoli.V prostfedi mladych borovicovych les( je
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témér sterilni vzduch. Je to diky jehli¢cnantm, které
vylucuji fytoncidy, rostlinna antibiotika.

Proc to stromy délaji?

Uto¢i na né totiz neustale houbové vytrusy, které
Cekaji na prilezitost pristat na odlomené vétvi i
poranéné kire. Houba do stromu pror(ista, rozezira
ho zevnitf a strom umira.

Fytoncidy, tyto obranné latky, které v lese vde-
chujeme, pusobi na nas jako na stromy - maji
protizanétlivé ucinky. Pfi jednom experimentu
zjistili japonsti védci rozdil mezi pobytem ve mésté

a v lese. Zatimco pfi prochazce méstem pfibylo
v krvi zabijackych bunék, v lese stoupla hladina
protirakovinovych proteinu a jejich zvysend kon-
centace byla prokazana jesté sedm dni poté.

Nejen lesy, ale celd pfiroda je prosté obdivuhod-
na a dokonala - vSechno do sebe do nejmensich
detail( zapada.

A tak —i proto véfim, ze na pocatku vieho nestala
nahoda, ale Stvoritel, inteligentni tvofiva sila, ktera
dala tomuto svétu smysl, krasu a dokonalost.

MARTA

N>——D

& tétou na houby

Bylo mi patnact rokt, chodil jsem do devaté
tridy a nastal c¢as se rozhodnout, co se pujdu
ucit. Bylo to v sedmdesatych letech minulého
stoleti, v osmé tridé nas rozdélili (podle dosa-
vadnich studijnich vysledku) na ,chytré” a,,si-
kovné*, oficialné na tridy studijni a praktické.
V matematice a fyzice jsem nikdy neexceloval,
takze do devitky jsem chodil praktickeé.

Musel jsem se tedy rozhodnout ¢im budu, ¢im
se vyucim. Zahradnikem? Mél jsem a mam porad
rad pfirodu. Architektem - na to bych asi nemél
a byla tam matematika a fyzika, nebo se stanu ku-
chafem, tfebaze jediné co z tohoto oboru umim,
je ta zavérecna faze - tedy, Ze to zbastim? Nemohl
jsem se rozhodnout.

Pak mi jednou muj tata, ktery byl sazecem v na-
rodnim podniku Polygrafie a pfedtim v slavné tis-
karné pana Neuberta, jednou fekl: ,A nechces jit
k ndm do tiskarny, délat to, co ja?” a ja v tu chvili
védél, Ze to je ono. Znal jsem to prostiedi, chodil
jsem za tatou do prace a navic to do tiskarny bylo
deset minut pésky. Rekl jsem ano, stanu se ru¢nim
sazeCem a tak jsem se konecné zacal ucit tim, ¢im
byl mj tata cely zivot — ru¢nim sazecem a typo-
grafem.

Bylo toho dost, co jsem si musel osvojit. Nejprve
zpaméti znat rozlozeni viech 135 pfihradek kasy
s literami z pismoviny, vybrat je, urovnat v sazitku,
pak prenést vysazenou fadku, nebo nékolik fadek
do lodky, vyvazat je provazkem a udélat obtah,
tedy prvni vytisk, zkontrolovat chyby, ty opravit,
a vyzkouset si rlizné typy zpocatku akcidencnich,
tedy pfilezitostnych tiskovin.

Postupné jsem prochazel vSemi zakoutimi oboru,
ktery mél své kofeny v Némecku, kde v roce 1468
mohudsky roddk Johannes Gensfleisch, pozdé-
ji Gutenberg, zacal jako prvni jednotliva pisme-
na po seskladani do stranky a po vytisténi zno-
vu pouzivat. Tim zpUsobil ohromny rozmach oboru.
Knihy, ve kterych se dfive musely jednotlivé lite-
ry ru¢né vyrezavat do dfevénych desek, se takto
vyrabély daleko levnéji, takze se k nim dostali
i méné majetni lidé, rostla tim i vSeobecna vzdé-
lanost. Gutenberg, ktery byl zlatnikem znal dobre
praci s odlévanim kovl, umél tedy jednotlivé litery
z kovu vyrobit.

V oboru se pouzivaly vétSinou némecké vyrazy,
kterym bylo nutné také porozumét: sifle, vinklhdk,
achtl, stég, Spdcie, Spagdt, $pigl a jiné. To jsem sice
zvladnul, ale pfitom jsem si tim vice zacal uvédo-
movat krasu a pestrost ceského jazyka nejen v ob-
lasti polygrafie, ktery nasel pro tyto vyrazy nova
Ceska pojmenovani: lodka, sazitko, bod, ¢tverec,
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vyplnék, provazek, zrcadlo a dalsi. Ostatné muj
rodny jazyk se mi stal, stejné jako muj obor, konic-
kem a nedovedu si dnes predstavit, ze bych délal
néco jiného.

Za to dékuji mému tatovi, ktery mé k sazbé
a polygrafii pfivedl a polozZil zdklad celému mému,
dnes uZ vice jak padesatiletému snaZeni. Casto
na néj vzpominam a fikam si, co bych mu tak asi
dnes fekl. Slova, kterd jsem dfive vyslovit neumél,
mozna se pred nim i trochu stydél. Jak ho
mam rad a jak mi dnes chybi. Vim, ze by
byl zmoznosti, které nam dnes poskytuji
pocitace, uréité nadseny. Casto jsme spo-
lu stali vedle sebe u saze¢ského regalu
a pracovali, on zkuSeny sazeg, ja ucen,
avenovali se spolecnému konicku, svoji
profesi a ve¢er doma rozebirali, co a jak
jsme dnes délali.

Tata mél ale jesté jednoho konicka
a tim byly - houby. Jezdili jsme za
nimi spolu do kFivoklatskych lesd. Casto mé bral
s sebou. Veslijsme do lesa, kde na nas poddubdky,
sametaky, babky i pravé htiby vystrkovaly svoje
vétSinou tmavé hnédé kloboucky. Vstali jsme uz
kolem treti hodiny rano, dosli pésky z Kosif, kde
jsme bydleli, na Smichovské nadrazi, severni na-
stupisté a nasedli do vlaku smérem na KralGv Dvr
u Berouna, presli na autobusové nadrazi a nastou-

.....

pili do modrého autobusu smér Broumy - Skryje.
Nékdy kolem sedmé hodiny rano jsme vystoupili
na stanici BuSohrad, u hajovny, kde zacinal les
a nase lovisté.

Tata koufil a hodné. Nenavidél jsem to a vzdycky
mi to vadilo a mél jsem - a stale mam — ke koureni
odpor, ale tady uprostied les(, kde na nas dorazela
hejna komard, jsem byl rad, Ze na mé obcas fouknul
trochu koufe a zahnal tu krveziznivou celddku.

Znal to tu dokonale, védeél, kde budou kozaky,
kde hribek, za kterou padlou bfizou najdu
kfemendce a kde nema cenu hledat vibec.
Celé léto jsme sem jezdili, stale na stejna
mista. Kdyz jsem se sem ale pfed nékolika

lety podival, nepoznal jsem to tady, jen ve

vzduchu jsem na malou chvilku zacitil ty tatovy
cigarety. Jen on tu uz nebyl. Je to uz pres pade-
sat rokd, co jsem slysel:,Pavle, pod tamhletou
hromadou vétvi byvaji klouzky, podivej se tam.”

A byly. Sel bych tam hned, sedl si s tatou na pa-

rez, dal si s karbanatek z hlinikové krabice s ku-

latymi rohy a zapil to ¢ajem z plastové lahve s vickem,
které bylo zarover i poharkem, tata by samoziejmé
bafal ty svoje startky, a bylo by mi nebesky.

Jenze on tu uzZ neni, uz vice jak polovinu stoleti
hleda svoje houby vtom hornim lese, a ja si jen tak
v duchu mohu fict: ,tati, dékuju”.

PAVEL

®=%

Mandaly

NejvétSim mym konickem je vybarvovani
akresleni mandal. Dostala jsem se knému pres
internet, kdyz jsem objevila obrazce ve tvaru
kruhu s nadhernymibarevnymi ornamenty. Zjis-
tilajsem, Ze v Brné existuje_spolecnost Centrum
Mandala, tak jsem se k nim pripojila a navstévu-
jijejich kurzy. Od té doby se vénuji vybarvovani
a malovani mandal.

Mandalky jsou velmi oblibené, a to nejen proto,
Ze jsou nadherné, ale i proto, Ze maji harmonizujici
a zklidAujici ucinky na nasi psychiku, ovliviuji nejen
dusevno, ale i fyzi¢no. Kruh a geometrické prvky
jsou podstatou dokonalosti a symetrie.

Slovo mandala znamena “posvatny kruh”. Jsou to
tedy kruhové symboly, které jsou soucasti mnoha
kultur. Kruhové tvary pfipominajici mandaly na-

jdeme i v pfirodé (napft. snéhové vlocky, letokruhy
nebo kruhy na vodé). Kruh tedy neni vydobytkem
¢lovéka, nybrz prirody a jejich princip( a zakonitosti.

A pravé diky kruhovému tvaru, pravidelnosti
a dalSim geometrickym tvarim ndm umoznuji do-
sahnout emocni rovnovahy, pfinaseji klid a zbavuji
nas napeéti.

Pohled na mandalu ma prokazané terapeutické
ucinky. Nejen pro jeji esteti¢no, ale i proto, Ze nas
mozek funguje ve stejnych vzorcich. Takze staci jen
se divat, dychat a na chvilku se zastavit. Clovéku
takovato mali¢kost pomuze k znovunalezeni klidu
a rovnovahy, pokud je zrovna ve stresu. Mandaly
pomahaji zvysit koncentraci, odvratit negativni
myslenky a podporuji nasi kreativitu. A to jsou sa-
mozrejmeé vlivy, které jsou zadouci a maji pozitivni
vliv na zdravi jednotlivce.
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Pokud vas zajimaji jednotlivé aspekty pouzivané
v tvorbé mandal, tak tady je drobny dodatek. BAR-
VY (Cervena — prvni ¢akra je vasen, smyslnost, sila,
agresivita; oranzova - druha ¢akra - rozkos, slava,
marnost, pokrok a energie; Zluta - treti ¢akra -
vnitfni sila, $tésti, vile a nové véci; zelend - ¢tvrta
Cakra - harmonie, zivot, barva pfirody, vyrovnanost,
nadéje, lehkost a pfirozenost; modra — pata cakra
- barva vody, komunikace, klid, vaznost, respekt;
nachova — sesta ¢akra — meditace, tvorivost; bila
- sedma cakra — mir, harmonie, dobrota, jemnost
a plachost; ¢erna — hloubka, tajemstvi, autorita,
dUstojnost, bezpecnost, smutek). TVARY (kruh je
dynamika a spojeni s vesmirem, kfizky reprezentuji
slouceni nebe a zemé, trojuhelniky transformace
a vitalita, ¢tverce stabilitu a rovhovahu a bludisté
hledani svého ja).

Ja pfi vybarvovani mandal mam svj ritudl:

Uvarim si kavu nebo ¢aj.
Pfipravim si néco sladkého nebo ovoce.
Pustim si péknou hudbu.

Reknu si své Zivotni krédo, o které se s vami
podélim:
,SVét ti dd vzdéldni, dd ti touhy —
poznds rozlet lidského ducha ...
avsak svét bude stavét jenom
na zdkladech, které mds z domova.
Domovu podékujes, kdyz ve
svéteé ziskds a nezbloudis.”

Mandaly mi pomahaiji pfi mych vaznych zdra-
votnich problémech, abych vie vydrzela a snasela
lépe. ANNA

N>———D

Jed

Tento pribéh se stal pred padesati roky. V té
dobé jsem byla studentka SPSCH. Navstévovala
jsem posledni tedy maturitni rocnik. Zavedu vas
do laboratore, kde tou dobou probihal dulezity
pokus. Na presnosti jeho provedeni zavisela
moje znamka.

Chtéla jsem pochopitelné co nejlepsi znamku.
Pocet gram( ziskané soli byl zavisly od pfresnosti
dodrzovani pribéhu reakce.

Laboratorni stll vypadal takto: Tfi pracovni mista
na jedné strané a na druhé zrcadloveé totéz. My stari
~chemici” co jsme to méli za par, jsme diky svému
mladi méliv hlavé jiné véci nez dodrzovani bezpec-
nostnich predpisu. Do jiz probihajici reakce jsme
méli pridat pfesné mnozstvi katalyzatoru, coz byl
jizzminovany JED. Mél byt odméfen v laboratornim
valci. Mné to pfislo nepresné. Ja ale chtéla perfektni
vysledek! Vzala jsem tedy pipetu. Pro pfedstavu to

je takovy mensi kostyf, ale s velmi presnou kalibraci.
Nasala jsem jedovatou tekutinu.

V tom okamziku se mé kolegyné na cosi zeptala.
Chtéla jsem ji odpovédét a v tu rdnu jsem méla
jed v ustech. Jak jsem se lekla, tekutinu jsem
spolkla. Védoma si své chyby, Sla jsem se pfiznat
pani profesorce: ,Pani profesorko, ja to asi spol-
kla“. Rukou jsem ukazovala na onu lahvicku. Ta se
na nic neptala a $la volat sanitku. Za tfi minuty jsem
s houkackou uhanéla do nemocnice Na Frantisku.

Tam mé vyplachlizaludek. Chvili simé tam necha-
li na pozorovani a pak zavolali dospélou osobu,
aby si mé odvezla.

Pri pristich laboratofich ke mné pfisla pani pro-
fesorka:, Jano, Ze jste to nespolkla?”,Spolkla“, mu-
sela jsem po pravdé odpovédét. Pani profesorka
zbledla, viditelné se ji podlomila kolena a odesla
z hodiny. Asi si Sla dat frtana. JANA

®=%

Depa a nasi Prazaci

Se zednickym mistrem Pepou jsme se popr-
vé setkali v roce 1974. Ja jsem si z jeho stavby
pricky vzala ponauceni pro cely zivot. Byl to
koncert. Vse pripravené a kdyz prisel dirigent -
Pepa, Slo to raz naraz. Josef, riizolici podsadity

ctyricatnik s véénym usmévem ve tvari, s for-
telem kladl cihlu k cihle, prokladal to maltou,
klidné&, rozvazné, beze spéchu, bez zbytecnych
feci. A zed'rostla. A to ponauceni? Jednoduché.
Kdo umi, umi a spéch neni ta nejrychlejsi cesta
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kvysledku. Po ptil roce znamosti jsme se loucili
seslibem, ze az pojedeme kolem Vi¢nova, ze se
stavime na kafe.

Na podzim roku 1976 jsme se s manzelem o do-
volené vypravili za prateli do Bratislavy. Cesta byla
dlouha. P¥i pohledu na smérovku VLCNOV jsme
se bleskové rozhodli, Ze se na to dohodnuté kafe
zastavime. Byli jsme mladi a nerozumni.

Rodinu jsme nasli v fepé. Na parcele budouciho
domu jedné zdcer Pepa, Marie a tfi dcery spole¢né
sklizeli fepu. My Ze tedy jedeme kolem do Bratisla-
vy a ze nebudeme rusit. No co, toto?!!!

O nékolik dom{i a parcel dale doslo na tu kavu
a na slivovicu, pak se muselo cosi pojést, toZz navecer
vds na cestu nepustime, v noci ddvaju Kanadsky po-
hdr a zitra zajedeme za Jardd. Jasne?! Do Bratislavy
se volalo z hospody a z VI¢nova jsme odjizdéli
hned, jak byl Peplv program splnén - po dvou
hokejovych nocich.

Zhruba za dva roky jsme dostali pozvani na svat-
bu nejstarsi dcery. Nemohli jsme pfijet, Cekali jsme
prvniho syna. Mezitim na misté fepného pole stal
uz vystavny dlim a ¢ekal na prvniho Pepova vnuka.

Za dalsi dva roky se do nového opét Pepovyma
rukama postaveného domu vdavala druha dce-
ra. Na svatbu jsme prijeli se synem. Svatba byla
krojovand, nadhernda, ohromng, obrad v kostele.
V hospodé U Krdla*, kde byl obéd, vecere i oslava
se vystfidala postupné pulka Vi¢nova. Marie dbala

na folklor a Pepa kv(li svym povinnostem povéfil
péci o Prazaky souseda Tondu. Ten zodpovédné
seznamoval mého manzela se sousedy a s kvalitou
podavané,vi¢novské vody”. Zvladli jsme jesté nocni
zacepeni nevésty, ale druhy den jsme s vymluvou
na syna jesté pred obédem zbabéle ujeli smér
Bratislava. Tentokrat bez zpozdéni.

Pribrali nas do rodiny. Jizda kralU, vrcholna uda-
lost roku. My, nejdfiv jen cumilové, v dalSich letech
dokonce pomocnici. Na prvnivecernizabave, které
se mohli ucastnit, nasi kluci malem dostali nakla-
dacku. Ale statecni VICnovjané je nedali, protoze
to byli,jejich Prazaci”

Jak roky ubihaly, déti pribyvaly a rostly, mezi
VI¢novem a Prahou i nasim vzajemnym pri¢inénim
zhoustla doprava. My pronikali do taji mistniho
folkléru i do Zivota ve slavné moravské vsi. Do Prahy
se jezdilo za kulturou, na vylety i za prespanim.

Po osmdesatce uz Pepu trapily rizné neduhy,
nasledek prace z minulych let. Casto pobyval
v nemocnici. Pfed Vanoci v roce 2018 se nechal
odvézt z nemocnice, ze se slusi byt na Vanoce
doma. Zemfel 23. prosince. Na pohibu se sesla
celad vesnice. Kostel plny, hibitov plny, slzy tecou
proudem, zvony zvoni. Na to sviti mésic a zase
vyhrdvajd. Az do rana.

O takovych pohtbech se ¢asem fika:,To byl kras-
nej funus”. Na Pepu se vzpomina s laskou a vesele
a my jsme uz 47 let ti,nasi Prazaci”. LJILJANA

®=%

M&jme zivot rédi

Stale vice vnimam mnozstvi negativnich in-
formaci okolo sebe. Poslednich par let se s tim
snazim aktivné bojovat alespon tak, ze jsem se
prestala divat na kazdodenni zpravy v televizi,
fadu ¢lankd na Seznamu ani nerozklikavam,
protoze mi staci uz jen nadpis... A poté, co jsem
vloni odesla z pracovniho procesu, tak se tyto
mé pocity zesilily, tak jako i muj vnitini boj proti
negativismu.

Nevim, ¢emu a komu pomdaha neustalé uve-
fejnovani prevazné negativnich zprdv. Spis se
domnivam, ze to cili na zakladni lidské instinkty,
kdy mozek reaguje na pomysiné nebezpedi, clovek
dostava strach, uzavira se do sebe, ztraci naladu
apod. A mozna to nékdo, kdo ovlada média, takto

zamysli, abychom se stali stadem ustrasenych lidi-
¢ek, které lze snadno ovladat.

Anebo to tak neni? Nevim, ale mne tak snadno
nedostanou. Ano, Zivot neni obc¢as prochéazka ri-
zovou zahradou, nékdy pfijdou i néjaké zdravotni
problémy. Ale tim spi$ je tfeba nalézat pfijemné,
pozitivni podnéty. Precist si zajimavou knizku,
poslechnout si krasnou hudbu, zhlédnout péknou
vystavu, divadelni pfedstaveni, pfijemny film. A ra-
dovat se ztoho, co lidé dokazou vytvorit. A schazet
se s prateli, se kterymi je nam dobfe a sdilet s nimi
vice své radosti nez strasti.

A také mé napadlo - co takhle zavést televizni
kanal, kde by se vysilaly specialni pozitivni zpravy,
co se kde dobrého a skvélého podafilo, s pozvan-
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kami na zajimavé kulturni a jiné akce. A na tomto
kanalu by nebéZely Zadné kriminalni serialy a filmy,
vzdyt na ostatnich kanalech je jich vice nez dost.

A mohly by zde byt i medailonky nebo interview
se zajimavymi lidmi, ktefi by vypravéli, co dokazali.
Urcité by kazdého z nads napadlo mnozstvi dalSich
poradq, které bychom tady chtéli sledovat.

Co fikate, stdlo by za to se nad tim zamyslet
a snazit se ve svém zivoté eliminovat co nejvice
to negativni — alespon tam, kde se nas to netyka -
a vice se radovat ze zivota?

Ja vérim, ze kdyz kazdy bude sdilet spise to pozi-
tivni a veselejsi, svét bude postupné lepsi a pfijem-
néjsi k zivotu. Vzdyt ten mame jen jeden! LIBA

N>——D

Rys

Vazena pani lektorko, spoluzaci a vazené
obecenstvo.

Toto téma hraje v mém Zivoté obzvlast velkou
roli. Vlastné zasadni.

Byla jsem v 8. tfidé zakladni Skoly. Psal se rok
1958. Abych mohla na stfedni, musela bych mit
vyznamenani.To znamena vic jedni¢ek nez dvojek.
Jedna dvojka mné prekazela. Jedind moznost, jak
zvratit tuto situaci v maj prospéch, bylo zlepsit si
znamku z technického kresleni. Dostala jsem za-
dani: RYS. Spojit tfi uhly trojuhelniku polokruznici
a jesté k tomu tusi, nic nerozmazat a neudélat
kanku. Fandila mi cela tfida, ani nedutali — véetné
pana profesora Hohauze. Chapejte: ne, soudruha
ucitele, ale pana profesora. Rys se poved|, zdvoj-
ky byla jednicka, vyznamenani - a ja byla pfijata na
jedenactiletou stfedni Skolu, misto toho, abych sla
pracovat k pasu do Tesly.

Pani feditelka byla dama, pfijimala déti podle
prospéchu. Nebala se vzit dité s politickym Skra-
loupem. Po roce ji vyhodili. Osud si se mnou ale
hral dal.

Chystala se celostatni spartakiada. My dorostenky
cvicily s obru¢emi. Hodiny jsme stravily na seradis-
tich na Strahové. Bez toalet, bez hygieny. Rok 1960.
Byla z toho epidemie hepatitidy. Tri mésice jsem

lezela na infekénim oddéleni v Motolské nemocnici.
Byly tam mladé krasné sestficky. Byla s nimilegrace,
noci jsem travila na sesterné, lakovaly jsme si nehty,
malovaly se a j3a, Sestnactiletd, je obdivovala.

Ve Skole jsem diky tomu chybéla Sest mésicl
ato v maturitnim ro¢niku. Méla jsem tézky pribéh
nemoci, protoze jsem byla neukdznény pacient.
Presto jsem Uspésné odmaturovala, ale dal jsem
do skoly chodit nemohla. Museli mi napsat: NEDO-
PORUCULJI!. Byla jsem dité politického vézné, takze
jsem $la na zdravku, tedy na zdravotni $kolu. Tam
to nevadilo. Mé zlakala predstava nocnich smén,
védéla jsem (z doby své hospitalizace) svoje. Sku-
te¢nost byla ale jina.

Dostavaly jsme umisténky a hlavné na venkov.
Jedind obrana proti tomu byla — vdat se. Tak jsme se
houfné vdavaly, protoZe ty vdané zUstavaly v Praze.
Ja byla umisténa do Nemocnice pod Petfinem.

Manzelstvi nedopadlo podle mych pfedstay,
ale prace zdravotni sestry byla fajn. Porodila jsem
nemocnou hol¢icku. Prodélala zastavu srdce, ma-
saz srdce, ale prezila, snad proto, ze méla léky ze
SANOPZu. Dnes ji je Sedesat a je fit. TakZe na svoji
profesi nenadavam.

Ze je Zivot nahoda? Vé&fim na osud.

Dékuji za pozornost. STANA

®=%

Népad, ktery vyscel

Vletech 2010 az 2013 jsem se zivil jako lektor
financni gramotnosti. Pri této prilezitosti jsem
vyrazel na tydenni $koleni po Usteckém kraji.
Nékdy jsem denné dojizdél z Prahy, nékde jsem
se ubytovaval.

Tak jsem se vlednu 2012 dostal na tyden do Rum-
burka. Pékné okoli, ve mésté i za méstem lezel snih,
v pokojiku, kde jsem byl ubytovany, jsem si topil
v krbu, dfevo mi nachystali domaci. U¢il jsem od
osmi do dvou, kdyz jsem skoncil, bylo chvili jesté
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svétlo, dala se stihnout prochazka po mésté nebo
okoli, potom tma. Skoleni probihalo v sdle Domu
kultury Strelnice.

Jeden den asi nékdy o prestavce jsem se mimo-
dék podival na program kulturniho domu a zjistil,
e ten vecer je divadelni pfedstaveni Zenitba, které
provede ochotnicky spolek Hrani¢ar. Rekl jsem si,
pUjdu se podivat, pro¢ ne, osmdesat korun za vstup
neni tolik, ze svého pfijmu za vykladani o finan¢ni
gramotnosti si to mohu dovolit. Pro srovnani cena
piva v restauraci, kterou obcas pouzivam jako
vseobecny ekvivalent pro srovnéni cen v rliznych
dobach, byla tehdy néco kolem tficeti korun, tak
to predstaveni stalo necela tfi piva, stejné malokde
dostanete hladinu az po ¢arku na pullitru. To bych
za tudobu predstaveni vypil, takhle budu za stejné
penize na kulture. Obcas si fikam, ze jsou to zvlastni
ekonomické pomeéry.

Predstaveni bylo pékné, jenom mé po chvili na-
padlo, Ze je to asi jiny preklad, nez ktery jsem znal
jesté ze skoly.

Na druhy den se zapojila moje fantazie. Skladal
jsem tenkrat pisni¢ky a napadlo mé zkusit slozit
hudbu k divadlu. Zjistit v kulturnim domé kontakt
na pani rezisérku nebylo nijak obtizné, a tak jsem
ji zavolal a nabidl ji hudbu k divadlu. Kupodivu
byla ochotna se mnou o tom mluvit a sesli jsme
se spolu v restauraci, kde jinde nez v Kulturnim
domeé Strelnice. Rezisérka Marcela Koukolska, nikdo
ji nefekl jinak nez Majka, byla pani o néco starsi
nez ja, a posléze jsem zjistil, Ze ji znaji také v Praze.

Zrovna pfipravovala se souborem hru PANI SAVA-
GEOVA V ROZPACICH a k tomu by zajem o hudbu
méla. Méla tak predstavu, kterou mi sdélila. Celé
predstaveni se odehrava v blazinci a tudiz by
k nému méla byt ,potrhla hudba” Rekl jsem fajn,
udélam ,potrhlou hudbu’, sice jsem nevédél jak,
ale proc¢ s tim nesouhlasit, za pokus to stoji. Tak
jsem sedél v pokojicku v Rumburku, topil v krbu
a na levnych klavesach, které jsem vozil s sebou,
jsem skladal tu,,potrhlou” hudbu.

Po Case byla premiéra, na kterou jsem pfijel z Pra-
hy. Majka mé pfi dékovacce privedla na jeviste,
abych se také podékoval. Dostal jsem Zlutou razi,
dodnes ji mam doma ususenou. To uz jsem vedel,
Ze mé povazuje za seriézniho clovéka a ne za blaz-
na, ktery jde nahodou okolo, potésilo mé to.

Dalsi rok nasledovalo dalsi Majkou rezirované
predstaveni JAK JE DULEZITE MITIFILIPA ak nému
opét hudba.

Pak jsem skladal hudbu pro nékteré prazské diva-
delnispolky, poznal jsem r(izné reziséry a rezisérky
a styl jejich prace. To uz jsem pouzival reference
od Majky, mozna bych s nimi spolupracoval i bez
nich, ale kdo vi?

Nahoda nebyla ani tak to, ze mé v Rumburku
napadlo slozit mistnim ochotnikdm hudbu k pred-
staveni. To by mé asi dfive ¢i pozdéji napadlo i jin-
de. Musim ale velice ocenit, ze mé Majka jako
naprosto neznamého ¢lovéka tenkrat neodmitla.
Dala mi Sanci a otevrela mi tak dalsi cestu. Za to ji
mohu nez podékovat. JAN

N>——CD

Hudba v mém Zivote

Pribéh zaéinad v malé vesniéce v jiznich Ce-
chach, kde zil miij dédecek - chalupnik ahrac¢ na
trubkuvdechovékapele. Mél Sestdéti-nejmlad-
$i byl mij tatinek. Ten po dédeckovi podédil hu-
debnitalent, le¢ nebylo mu dopiano jejrozvijet.
»Muzika té neuzivi, femeslo ma zlaté dno, v ne-
daleké vesnici bydli mistr krejcovsky s pani mis-
trovou - pujdes k nim do uceni.” Stalo se. Tam
potkal tatinek svou spoluzacku z rodné ves-
nicky a po vyuceni odesli oba za praci do Prahy.

Po Case se vzali, narodila jsem se ja a za Ctyfi roky
moje sestra Jana. Bydlelijsme u Narodniho divadla.
Tatinek s nami chodil na prochazky na Zofin, kde
stavalo pédium s klavirem, ktery tatinka velmi pfi-

tahoval. Jak jen to bylo mozné, sedl k nému a hral.
Hezky, obéma rukama, a¢ nikdy na hodiny klaviru
nechodil... Kdyz mi bylo 6 let, vzal mé za ruku
a odved| do hudebni skoly ve Vorsilské ulici. Byla
jsem pfijata a rodice udélali moudry skutek. Podali
inzerat a vymeénili nasi televizi za klavir, na ktery
jsem zacala cvicit.

Po Ctyfech letech nastoupila do hudebni Skoly ta-
ké sestra, ale ta si zvolila housle. Byly jsme pilné
divky, hudba nas bavila. Ja jsem uvazovala o kon-
zervatori, chtéla jsem ucit. Rodice byli nastésti jiné-
ho minéni.,Talent mas pridmérny, hudba je povo-
[ani nejisté, stavét se bude vzdycky, pljdes na sta-
vebni primyslovku.”
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Sla jsem a nelitovala — pozdé&jsi prace v architek-
tonickém ateliéru u manzel Machoninovych se
mi libila. Sestra Sla v mych 3lépéjich.

Moje nejlepsi kamaradka ze zékladni Skoly studo-
vala na tehdejsi Lidové konzervatofi zpév, poznatky
zhodin se mnou sdilelaa mé to bavilo. Udélala jsem
konkurz do Vysokoskolského uméleckého souboru
UK Praha, kde jsem dva roky zpivala, nez jsem se
zamilovala do svého budouciho muze, opustila
Prahu a nasledovala ho do Tabora.

Narodily se nam dvé déti. Starsi Gabriela hrala
na klavir a mladsi Jan brzy projevoval vyraznéjsi
hudebni talent - zacal s violoncellem. Vystupovali
spolu a na jednom koncerté v Tabofre je slysel hrat
maj kamarad cellista. Radil pro syna intenzivni
studium. V dobré vite jsem mu je chtéla umoznit.
Po prezkouseni byl pred¢asné pfijat na konzervatof
do Ceskych Budégjovic, kam jsme spolu dojizdéli
na hodiny k pfisnému panu profesorovi.

Zprvu vse probihalo bez problém, ale ¢asem
zacal syn trpét trémou, odmital cvicit a cello ne-
navidél. V patnacti letech ho odlozil uplné a od té
doby spociva na skfini (to violoncello). Védél, ze mé
to mrzi, tak se mnou alespon zacal chodit zpivat
do péveckého sboru Hlahol. Zvolil si jinou Zivotni
cestu. Vzdy miloval knihy - ¢etl v3e, co mu pfislo
pod ruku. Stal se knihovnikem.

Kdyz moje sestra skoncila v zaméstnani, vratila
se ke svym houslim a zacala plsobit v orchestru
CVUT. Pozvala mé na koncert - Dvotakovu STABAT
MATER. Nadherna hudba mé dojala k slzam a velice
jsem zatouzila mit na té krase také svij podil. V té
dobé jsem zila uz sama (manzel zemfel). Udélala
jsem zkousku a byla pfijata do péveckého sboru
CVUT. Nékdy se nam ptihodi, Ze se s Janou sejdeme
na jednom podiu v Betlémskeé kapli, ve Smetanové
¢i Dvorakoveé sini. Jsou to krasné chvile a vzpomi-
name na rodice, ktefi by z nas méliradost. MIRKA
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Co zivot dal 1 vzal

Svou zivotni pout jsem sice pocala v Libni, ale
brzy po mém narozeni jsme se prestéhovali do
Botanické zahrady Univerzity Karlovy Na Slupi
¢p. 16. Tatinek tam pracoval jako topic a opravar
vSeho potiebného. Jak se tenkrat ¢clovék zLibné
dostal na Vysehrad?

Po bombardovani v unoru 1948 byly povolany
posily z celé Prahy i na Uklid trosek do Emauz. Byli
tam i zahradnici z nedaleké Botaniky. Ti tatinkovi
dali pak vedét, kdyz se v zahradé uvolnilo misto
topice.

A to byla v mém zivoté prvni Stastna nahoda.

Bylo to nejkrasnéjsi détstvi, jaké si jen umite
predstavit. Sice témer uprostfed mésta, ale v oaze
zelené. Pro upresnéni: zahrada byla tehdy pro ve-
fejnost uzaviena od 1. fijna do 1. kvétna. Pro nas
déti zaméstnancu ,ucinéné eldorado’, chranéné
pred okolnim svetem.

Ptate se jaké dalsi nahody mne potkaly?

Maturovala jsem 6. 6. 1966 (Zze by ndhoda?), ne-
dostala jsem se na vysokou a ihned nastoupila
do zaméstnani. V tu chvili mi to nevadlo, ani jsem
se neodvolala (zkousky jsem sice udélala, ale byl
velky pocet uchazecd), mimochodem jednalo se
o fakultu biologie-chemie UK.

Byla totiz zlata Sedesata léta. Chodili jsme témér
denné na rGizné kulturni akce, schazeli se U Bona-
parta s partou kolem Milana K. Byli jsme i na jeho
prvni svatbé, kterou pojal jako happening.

Pak ale pfislo tvrdé vystrizlivéni.

S mym tehdejsim pfitelem jsme odjeli 19.8. 1968
na naprosto opusténé misto, kde jsme neméli ani
radio. Po tydnu jsme se vratili do uplné jiného
svéta... plného horkosti a zklamani.

Nebyla jsem ani u udalosti 17.11.1989.Téhoz dne

jsme odletélina 10 dni na zahrani¢ni sluzebni ces-
tu. Tentokrat byl ale navrat podstatné radostnéjsi.

Pochopila jsem, ze mi neni souzeno byt u zasad-
nich zvrat( nasich novodobych déjin.

Osud nebo nahoda?

S pritelem jsme se po osmi letech rozesli, bylo
mi 26 rokU a nikam to nevedlo. Ale ndhoda tomu
chtéla, Ze jsem se na josefské zabavé pravé pred
padesati lety sezndmila se svym muzem Josefem.
Narodila se ndam dvojcata pravé na mé 30. narozeni-
ny 30. kvétna 1978, coz byla dalsi $tastna nahoda.

Cely Zivot jsem pracovala na rdznych postech
jako statni urednice. Shodou okolnostia nahod bez
rozvazani pracovniho poméru...42 let a 4 mésice.
Ale to je jina kapitola. Snad pfristé.
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Zvlasté posledni Ctyfi roky jsem pracovala v Uzas-
ném kolektivu. Jsem sice uz 12 let v diichodu, ale
stale se nékolikrat do roka setkavame. Neskromné
poznamenam, ze jsem prezidentkou Klubu, ktery
jsem za tim ucelem vytvorili.

Nikdy jsem netrpéla tim, Ze nemam vysokou
Skolu. Tady se snad hodi pouzit i klise, ze ,Mou
vysokou byl sam zivot“. Nicméné, kdyz se mi diky
Univerzité 3. véku dostal poprvé do ruku modry

Vykaz FF UK, tak mne to dojalo. Pfeci jen jsem se
na svou vysnénou Univerzitu dostala!

Co fici na zaver?

Zivot neni ¢ernobily (jako mé oble¢eni) a uz
vubec ne ¢erny (jako mj pléd, ktery odhazuji vdal)
je pestry a barevny jako naramky na mych rukou,
kterymi vas timto vsechny pomysIné objimam.

Jsem rada, ze jste! MARTA

N>—D

Smejd

K narozeninam jsem dostala mourovatého
kocourka, utulkare. Fascinoval mé tim, ze lezl,
$mejdil viude. Byl to proto Smejda. Smejda byl
lovec, a protoze pobyval v byté, lovil mouchy
amiry; rad se také schovaval za oteviené dvere
a na prochazejiciho vyrazel.

Bydlime v Sestém nadzemnim podlazi ¢inzovniho
domu. Dali jsme do oken ramy s pletivem, protoze
Smejda miloval &ihani na poletujici ptaky, na které
syCel; oviem s vyjimkou letu postolek: to se ,vy-
zmizikoval” - rozplacnul se na okno a ztuhnul.

Jedno teplé pozdni odpoledne jsem se vénovala
praci na PC. Najednou se ozvala za mymi zady rana
a pak velkeé ticho ... poté mnoukani. Pfi pohledu
z okna jsem zahlédla Smejdu na balkénku souse-
du v patie pod nami: Smejda mroukal a zaujimal
polohu , neviditelnosti’, protoze okolo s kfikem
poletovaly postolky.

Pokusila jsem se o zachranu. Opakované jsem
zvonila u sousedu (telefonické spojeni jsem na né
neméla); na balkén rozméru 1,5 m?2 jsem spustila
kbelik s masem, Smejda nereagoval. Smrakalo se
a kocici narek se pro mé staval nesnesitelnym. Roz-
hodla jsem se o posledni pokus zadchrany - volat
hasice!

Hasici, k mému prekvapeni, nevidéli problém ve
vysvobozeni naseho kocoura z balkénu. Pokyn pro
mne znél: ,Prijdte pred dlim, za 20 minut jsme u vas”

S radosti jsem se pfesunula pfed diim a vyhlizela
pfijezd zachrancl - hasicq.

A bylo to tu. Jako v hororu se zcela temnou ulici
pfiblizovala svétla blizicich se hasi¢skych aut...

Velitel vyjezdu se mé ptal, kde je ten balkén. Od-
povedéla jsem: ,ve dvore”. (Technickd pozndmka:
Do domu a na dvorek vedou z ulice schody.) ,,Ale
pani, to jste nefikala?!” Myslela jsem, ze sko¢im do
kanalu! Diky této nové informaci bylo odveleno
hasicské auto s vysuvnou plosinou.

Velitel se vydal na obhlidku situace do naseho
bytu. Po zjisténi ,stavu havarie” pfivolal ke slanéni
na balkon dal3i dva hasice. Ke slariovani urcil vysoké-
ho, statného kolegu. Mdj strach o Smejdu gradoval o
strach o hasi¢e, okno rozméru 1,20 m2i kamna waw
pod oknem.

Hasi¢ zdarné slanil. Smejdu pfi nakladani do pre-
pravky nézné uklidnoval: ¢, ¢i, Ci ...

Mé diky hasi¢tim nebraly konce. Smejda vypo-
chodoval z prepravky jakoby nic. Jakémukoli zra-
néni, kdy Smejda pfi skoku po mouse prorazil ram
s pletivem, zfejmé zabranily pradelni $idry, které
zpomalily a zmirnily pad.

Slanéni hasice zpUsobilo pouze malé poskozeni
staré fasady a rozstfihani pradelnich Sndr. Soused se
objevil nasledujici den a zklamané prohlasil:,Skoda,
jesté ze jsem u nich!” Myslel tim - u hasi¢l. JANA
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Jak jsem se stal vesnidanem

Narodil jsem se v Praze a velkou ¢ast svého
Zivota jsem v ni prozil. Zizkov byl mym prvnim
velkym, détskym hristém a mistem prvnich

zivotnich poznani. Dospival jsem obklopen Pra-
hou a zacinal si uvédomovat jak je toto mésto
pro muj Zivot nezbytné.
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Prozival jsem v ni sva krasna studentska |éta a vy-
uzival nekone¢né moznosti, které se mladému ¢lo-
véku touzicimu po poznani a novych pfatelstvich
, samy nabizely. Casto jsem v 1été o prazdninach,
kromé rGznych tébord, travil na vesnici u svych
pfibuznych. Pro mne to byla zcela nova a zajimava
dobrodruzstvi v odliSném prostiedi. Vnimal jsem
je jako pfijemné poznavani odlisného zplsobu
Zivota, jinych, novych moznosti, které se se Zivo-
tem ve mésté mély pramalo spolecného. Tak jako
ja jsem vnimal urcité odliSnosti vesnického Zivota,
tak i moji novi kamaradi vnimali mne a ¢asto jsem
byl proto vystaven i ur¢itému zplsobu zesmésné-
ni. Jehoz stézejni vyznam si nesl oznaceni,, Kluk
z mésta”. Prozil jsem tam, ale hlavné hezké chvile
a co bylo pro mne dulezité, viibec jsem jim jejich
Zivot na vesnici nezavidél a tésil se domu, do Prahy.
Coz se samoziejmé také dalo Fici i o nich. Zili jsme
kazdy ve svém svété a byli v ném Stastni.

Dal3i peripetie mého zivota nebyly pro podstatu
mého vypravéni dllezité az na to, ze mne v poz-
déjsim véku postavily pfed zdsadni rozhodnuti
opustit Prahu. Dlvodem byl novy citovy vztah
k mé soucasné zené a logické usporadani nasich
pracovnich potieb. Hledani nebylo jednoduché
a nakonec vyustilo pro volbu malé vesnice v zatec-
ké chmelarské oblasti na Podboransku.

Vzpominam si kdyz jsem se pfihlasoval k pobytu
na méstském urade na zvidavou otazku tamniho

urednika: Co vas to napadlo. Ta otazka, co vas to
napadlo mi znéla dlouho v hlavé. Za¢al mGj novy
zivot. To co jsem v mladi z vesnického Zivota jen
tak povrchné prozil se stalo novou kazdodenni
realitou. Entusiasmus z budovani nového Zivota
postupné opadaval a ja jsem stéle vice zacal po-
chybovat o spravnosti svého rozhodnuti.

Dnes uz vim, Ze jsem hledal svoji novou zivotni
roli v novém prostiedi. Chvili to trvalo, ale pre-
devsim diky podpofe své Zzeny jsem ji nasel. Bylo
prekvapuijici, jak velmi zahy cela vesnice o nas vse
védéla a ziejmé Cekala jak se zachovame. Nasli
jsme si zahy nové pratele a zacali spolecné kul-
turné ovliviovat déni v obci. Zalozili jsme spolek
za zachranu mistniho kostela, organizovali rlizné
kulturni akce, které nas naplfiovaly dobrym poci-
tem prospésnosti. Tak jak to byva ne zcela vichnise
zapojovali a podporovali nasi ¢innost, ale v pribé-
hu ¢asu se utvofilo pevné jadro pro které byla dalsi
pfipravovana akce lakavym podnétem. Dnes bych
jiz neménil, Prahu mam rad a ¢asto sem jezdim. Ziji
zde mi dva synové a mame zde plno pfatel. Rad se,
ale vzdy vracim dom na vesnici.

Kdybych se mél vyjadrit slovy moreplavcu, opustil
jsem pevninu a nasel sv{j ostrov. Nebylo to, ale
ztroskotani. Byla to pfijata vyzva k novému zivotu
s védomim, Ze pevnina neni daleko, neni pro mne
ztracena a ze ji mohu kdykoliv navstivit. Mohu dnes

cer

potvrdit slova své zeny., VSude ziji lidé” JAN

®=%

Ani k staru, ani k staru, ani k staru ...

Vazeni pritomni,
ve svém prispévku bych rad pouzil techniky,
které se nas snazila naucit nase, ted'nevim jaky
je v této dobé , koSer” termin,: lektorka?, kurz-
leader?, prednasejici osoba?, pani? Martina -
Ema.

Od vibraci rezonanc¢nich dutin, mami-mimi, ma-
mi-mimi, pres branicni i klickové nadechy az po
artikulaci: na nejneobhospodarovavatelnéjsich
svazich Popokatepetlu pletl Petr svetr s naole-
jovanymi Juliemi.

Pripadal jsem si jako Liza Doolitelova, kdyz jsem
s mrkvi v puse mumlal Ta teta to tam mete.

Tolik tvodem a nyni se kone¢ né dostavam k té-

matu zivot. PouZiju jeden z obratl pana Svéraka. ...
ani k staru, ani k staru nemam o zivoté paru.

A tady bych mohl tento svidj monolog elegantné
ukoncit.

Ale neradujte se predcasné, budu pokracovat,
texty pana Jifiho Suchého mne provazeji cely zZivot.
Jiz jako malé décko jsem si pry zpival tom, jak
Kazdé rano na piano hraje Jack, o 15 let pozdéji
jsem se, vétSinou marné, snazil okouzlit, tehdy jesté
jediné opacné pohlavi, Praminkem vlast, pozdé-
ji jsem na mejdanech a po hospodach hulakal
kadefnickou baladu o tom, ze Méla vlasy samou
loknu.

A jakou to ma souvislost s zivotem? Pravé vyse
zminény Jifi Suchy
Jeden jeho genidlnich textl vyjadfuje i mdj po-
hled na zZivot. LUDEK
Nasleduje pisnicka Kdykoliv, kdekoliv....
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To byly prispévky, které zaznély na finalni prezentaci na zavér druhého semestru kurzu JE TO
PRAVDA ODVEKA, SLOVA DELAJ CLOVEKA. Zavérem jsme si viichni zazpivali refrén znamé skladby
z Osvobozeného divadla ZIVOT JE JEN NAHODA. Rozlouéili jsme se, odebrali se do blizké kavarny
Art café, kde jsme obcas po hodiné pobyvali, a rozesli se domii. Jenze to jesté neni vSechno.
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Slovo dalo slovo

Po jedné z prednasek kurzu ,Slova délaj clo-
véka” jsme se domluvili a slovo dalo slovo, ze
se spolecné rozjedeme do Tabora a projdeme si
toto historické mésto. Nase spoluzacka Mirka,
ktera za nami z Tabora dojizdéla, nam k tomu
poda jako priivodkyné patii¢ny vyklad.

Bylo 16. dubna. Teplota kolem deseti stupriCi nas
zabalila do bund, ale ani to ani vyluka na trati, nas
nemohlo odradit — vyrazili jsme. Patrné i slunicko
to ocenilo, protoze nas pak provazelo celou dobu.
Trochu kostrbaté (pfes prestupy v Ceré¢anech a Be-
nesové) jsme dorazili do cile naseho vyletu, sta-
roslavného Tabora, kde na nas uz netrpélivé cekala
spoluzacka Mirka.

V Husové parku, u sousoSi mistra Jana Husa (od
sochare Frantiska Bilka), jsme se dozvédéli v krat-
kosti historii mésta.

V roce 1420 zde husité z nedalekého mésta Usti
vybudovalimeésto s biblickym nazvem Tabor. Odtud
pod vedenim hejtman(i Jana Zizky a Prokopa Ho-
|ého vedli své vitézné vypravy. Po porazce husitu
v bitve u Lipan doslo ke smiru taborskych s fim-

skym cisafem a ceskym kralem Zikmundem a vroce
1437 dostala obec od Zikmunda privilegium, jez ji
udélovalo statut kralovského mésta.

V roce 1452 kapituloval Tabor pfed vojskem
zemského spravce Jifiho zPodébrad a hrda pevnost
uznala ¢eského krale za svého pdana. Klidné&jsi léta
na sklonku 15. stoleti umoznila nebyvaly rozvoj Ta-
bora, ktery zacal nabyvat rysi opravdového mésta
a formoval se do podoby, jakou zndme dnes.

Pfes Nové mésto jsme kraceli k nadrzi Jordan
- prvni vybudované vodni nadrzi ve stredni Evro-
pé - zroku 1492. Kolem méstskych hradeb, na kte-
rych ,balancuje” socha Jifiho Hrzana, s vyhledem
na Starou vodarnu, jsme dospéli do Starého més-
ta.Po kratké zastavce s historii Divadla Oskara Ned-
bala (1887), jsme pokracovali kolem uchvatnych
méstanskych dom, zdobenych variacemi sgrafi-
tové vyzdoby, freskami, zdobenymi Stity, na
Zizkovo namésti.

Toto nameésti obklopuji cenné pamatky - napf.
Skoch(iv dim, CtiborGiv diim, renesanéni kasna,
pomnik Jana Zizky z Trocnova. Ale pfedevsim jed-
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na z prednich pamatek pozdni gotiky — Taborska
radnice. V pfizemi se nachazi vstup do sité pod-
zemnich chodeb, v sinich jsou expozice Husitského
muzea, v patie pak Velky sal, nazyvany téz,palac”
— historicky nejcennéjsi verejny interiér v Tabore.

V severozapadnim rohu Zizkova namésti stoji
kostel Proménéni Pané - byl vystavén na prelomu
15. a 16. stoleti na misté pavodniho dievéného
chramu, ktery podle dobovych svédk pfipominal
spiSe stodolu. Stavitelem byl prazsky mistr Stanék.
Goticka véz je vysoka 77,8 metru a vede na ni
pfiblizné 250 schodU. Stavba se ovsem v case
ménila, ziskala nejprve renesancni stity a ochoz,
vroce 1677 pak byla prestavéna italskym stavitelem
Giovanim de Capaulim a kostel ziskal pod jeho
vedenim barokni raz, zvlasté diky typické barokni
bani, umisténé na vrchol véze.

V odpolednich hodinach jsme dal nasledovali nasi
pruvodkyni v prohlidce mésta, uchvaceni krasami
kfivolakych uli¢ek, dom0, malebné scenérie feky
Luznice. Ai pfes pocinajici Unavu jsme museli jesté

navstivit poutni chrdm v Klokotech. Po kfizové cesté
s 14 zastavenimi, pfes Holeckovy sady jsme dospéli

do naseho cile. Barokni stavba poutniho kostela
NanebevzetiPanny Marie (1714) - nejcennéjsi kul-
turni pamatka regionu - byla stavéna podle vzoru
Jana Blazeje Santiniho.

Zde nas Cekalo nejvétsi prekvapeni - méli jsme
moznost si prohlédnout opraveny kostel, z blizka
obdivovat nasténné malby, krasu a detaily oltare.
Byli jsme nad3eni. A Mirka byla dokonald, celou
dnesni prohlidku nakonec zakoncila zastavenim
u pramene Panenky Marie Klokotské.

Po 12 km chlize jsme se vraceli unaveni, ale v do-
bré naladé zpét do Prahy, plni novych informaci,
vjemU, dojm{ a radosti. Predevsim v3ak se slibem,
Ze se doTabora musime vratit, abychom si prohlédli
jesté dalsi mista a pamatky.

HANA
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DUM LOQUOR,
EGO SUM... ...

DOKUD MLUVIM, JSEM ...
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