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SrdecCné zveme zajemce
z fad dobrovolnickych tlumocnikl (CS-UK-RU) a konferencnich
tlumocnika (CS-UK)
na 2. tlumocnicky workshop na téma:

"Zaklady psychohygieny pro tlumocniky"

(lektorka a expertka: Mgr. Adriana Dergam)

Kdy se kona: patek 12. kvétna 2023 (14:30-17:00)

 Kdo porada: Ustav translatologie FF UK

* Kde se kona: Hybernska 3, Praha 1, u¢ebna 206, 2. patro

* Komu je uréen: tlumocénikim — dobrovolnikiim (predevsim z
KACPU a dalSich center pomoci Ukrajincim) a rovnéz
Jkonferenénim®  tlumoénikdm  (ktefi tlumodi v jazykové
kombinaci ukrajinstina-cestina)

* O cem bude: Tlumocnici jsou casto vystavovani rostoucimu

psychickému tlaku. Priciny mohou byt rlzné: stdle se stupnujici

objem prace, Spatné psychické rozpolozeni a stav

klientd, emocné narocny obsah nebo stresujici pracovni

podminky, mimo jiné. Cilem workshopu je dat tlumocnikiim

zakladni vybavu na péci o sebe sama a pomoci tak k lepSimu

zvladani  zvySenych psychickych ndrok( pfi zachovani

zdravi, profesionality a vykonnosti.

* Jak bude probihat: prezencné, v Cestiné a interaktivné.

* Jak se prihlasit: v pripadé zajmu zaslete e-mail s Vasim jménem,
kontaktnimi uUdaji (e-mail a mobil) a s informaci, zda jste spise
komunitni tlumocnik /KACPU/ ¢&i konferencéni tlumocnik) na:
lukas.klimes@ff.cuni.cz

(ucast je pro prihlasené ucastniky zdarma, maximalni pocet ucastnik(: 25,
v pripadé vétsiho poctu zdjemcu se bude pfrihlizet k poradi prihlasek)

za organizatory: prof. PhDr. Ivana Cerikova, CSc.
(garant NPO Tlumocnictvi A4.8 a A4.9)



