Katedra tělesné výchovy Filozofické fakulty UK v PRAZE

pořádá ve dnech

 12. – 23. 7. 2015
sportovní kurz

NORSKO 2015
· PĚŠÍ A VYSOKOHORSKÁ TURISTIKA

· CYKLOTURISTIKA

· PROHLÍDKA PAMÁTEK
· KOUPÁNÍ V HORSKÝCH JEZERECH
Akce je organizována pro studenty a zaměstnance UK a jiných VŠ
Motto: „Na kole i pěšky cestami Trollů“
Odjezd: 
12. 7.  v 18.00 hod. ze SCUK v Praze 10 – Hostivaři - SRAZ V 17.00 !!!
Návrat: 
23. 7. cca v 16,00 hod na stejné místo

Cena: 

8 500 ,- Kč   
zahrnuje: 
lehátkový autobus s vlekem na kola, trajekty, informační  materiály, instruktory
Náklady hrazené na místě: cca 700,- NK  (kempy, místní silniční poplatky, malé trajekty)
částka  bude vybírána během zájezdu a vyúčtována na konci zájezdu
Charakter 

cykloturistika a pěší turistika neporušenou a divokou přírodou s krásnými horami,
akce:
fjordy, průzračnými jezery a řekami a prohlídka svérázných severských měst. 
                       Autobus kopíruje cyklistickou trasu a umožňuje případné zkrácení trasy.

Storno:    
8.500,- Kč (pokud nebude náhradník)
Přihlášky: 
se zaplacením 5.000,- Kč v konzultačních hodinách učitelů KTV nejpozději 

                       do 29. 5.15  a doplatek  3.500,- Kč do 19. 6. 2015
Informační schůzka:    7. 7. 2015 v 18.00 hod. na KTV FF, Palachovo nám., místnost č.132

Povinné vybavení:   
pojištění léčebných výloh v zahraničí

kvalitní vybavení a ochranné pomůcky pro vybrané sportovní aktivity (VHT, cyklistika) bude upřesněno na informační schůzce.

Podrobný denní program bude k nahlédnutí na KTV při přihláškách. Zájemcům program na vyžádání zašleme e-mailem. Program může být upraven s ohledem na výkonnost a zájem přihlášených účastníků.

Bližší informace:   Eva Šeflová 

eva.seflova@ff.cuni.cz 
tel: 723 559 359

                                Vratislav Chvátal 
vratislav.chvatal@ff.cuni.cz
tel: 603 852 497

