Obnova akademického zivota na
FF UK

Na této strdnce aktualizujeme veSkeré informace k vyuce,
studiu, moznostem psychosocialni podpory apod. Paralelné jsou
komunikovany studujicim prostrednictvim e-maild rozesilanych
ze SIS. Pro funkcCni komunikaci touto cestou je nutné mit
spravné nastavenu e-mailovou adresu v SIS (vice zde). V
pripadé dalsich dotazl se obracejte na e-mail info@ff.cuni.cz

Hlavni budova je otevrena ve vSednich dnech mezi 7:00-21:00.
Mimo tuto dobu nebude vstup do budovy mozny. V sobotu a v
nedéli je bude budova uzamcena.

Ve 4. patre vzniklo pro pietni Gcely tzv. Tiché misto.

Tiché misto

Ve 4. patfe hlavni budovy FF UK vzniklo tzv. Tiché misto. Toto
doCasné pietni misto bylo vytvoreno jako klidny prostor pro
vSechny, kteri chtéji uctit pamatku osob zesnulych pri
tragické prosincové udalosti. Je pristupné kazdy pracovni den
v dobé od 8:00 do 19:00.

V Tichém misté probihaji v nasledujicich terminech pietni

obrady:

=6. a 13. ¢ervna 12:00-13:00,
=20. a 27. c¢ervna 2024 od 17:30-18:00.

Krizovi interventi

Ve dnech obradi budou na misté pritomni krizovi interventi,
kteri jsou pripraveni poskytnout psychologickou podporu a
asistenci vSem, kteri ji budou potrebovat. Nevahejte se na né
obratit.

Pravidla Tichého mista


https://www.ff.cuni.cz/fakulta/obnova-ff-uk-informace-psychosocialni-podpora/
https://www.ff.cuni.cz/fakulta/obnova-ff-uk-informace-psychosocialni-podpora/
https://www.ff.cuni.cz/2024/01/komunikace-ke-studujicim-aktualizace-e-mailovych-adres-v-sis/
mailto:info@ff.cuni.cz

Tiché misto je vyhrazeno pouze pro pietni Ucely. Je otevreno
denné od 8:00 do 19:00 hodin. Prosime Vas, abyste pri pobytu
dodrzovali nasledujici pravidla:

= prepnéte své mobilni telefony do tichého rezimu,

- vyhnéte se hlasitym hovorim a jinym rusSivym zvuklm,
nehrajte na kridlo v mistnosti ¢. 417,

= neporizujte obrazové, zvukové Ci audiovizualni zaznamy
pro potreby zverejnovani v médiich,

mobilidr v mistnostech ¢. 417 a 423 mizZete usporadat
pomoci Zzidli/seddkd tak, aby Vam pobyt v nich prisel
smysluplny,

= dbejte na bezpecnost pri pripadném zapalovani svicek,
umistujte je pouze na urcenda mista; prosime,
nepouzivejte vlastni svicky a vyuzivejte ty, které jsou
v mistnostech k dispozici,

na misté jsou k dispozici malé lahvicky, ve kterych si
miZzete odnést domd vodu ze “studanek”,

» s vodou manipulujte obezretné, aby nedoSlo k posSkozeni
podlah a zarizeni, mistnosti; pokud by se voda dostala
na podlahu mimo nadoby, utrete ji,

v Tiché z6né miZete na mistech k tomu urcenych
zanechavat vzkazy a pokladat vzpominkové predméty (v
mistnosti C. 423 téz do policek knihovny),

= kolem kamend v chodbé mohou vznikat i jakési pomijivé
obrazy: miZete napr. prinést drobné prirodniny (drivka,
kaminky, kvétiny apod.),

» nevodte sem zvirata,

= respektujte ostatni, kteri prisli truchlit, vzpominat,
uctit pamatku svych blizkych.

Jdu poprvé do budovy

Navrat na fakultu vam nemusi délat vétsi potiZze a nemusi byt
doprovazen zadnymi vétsimi emocCnimi projevy. To je normalni a
zdrava reakce. Je vSak taky mozZzné, Ze s sebou prinese i rlzné
negativni emoce. Pocitit je mlZou nejen studenti a



zaméstnanci, kteri se budou vracet do hlavni budovy FF UK na
Palachové namésti, ale i ti, kteri sidli na jinych budovach FF
UK.

Jak se pripravit, pokud mate obavu
ze své reakce?

Vyvijejte vlastni aktivitu a iniciativu. Jednd se o dilezité
kroky k podpore odolnosti v této situaci. Napr.: rlzné
spolec¢né akce, uméni, neformalni posezeni v budovach atp.
Zamérte se na své silné stranky a duvéru v mezilidské vztahy.
Dejte si dostatek cCasu, nez vejdete do budovy. Nechodte do
Skoly na posledni chvili a kolem navratu do Skoly si svij den
naplanujte.

Pokud je to mozné, vstupujte do budovy ve skupiné. Pocitu
bezpe¢i pomize, pokud vas podpori vas$i spoluzdci. Sdileni
pomaha.

Nechte volny pruchod pocitim. Je v porddku citit jakékoliv
emoce. Mizete zazivat vztek, smutek, ale i pocit Glevy, nebo
nemusite citit vdbec nic. Dllezité je své pocity bezpecné
ventilovat, napr. sdilenim se svymi blizkymi, placem,

nebo i kratkym zastavenim se.

Nebojte se vytvorit si svuj ritudl pro ndvrat. Ritudly
podporuji odolnost a ulehc¢i vam ndavrat do Skoly. Je zcela na
vas, co bude vasSim ritudlem, mize to byt modlitba, ticho,
obraz nebo zpév. Tyto aktivity si mdzete naplanovat i se
spoluzaky, abyste se ve Skole citili spolecné 1épe.

Po odchodu si doprejte cas na zpracovani zazitku. Pokud mate
moznost ten den jiZz nic nedélat, pouze relaxovat, vyuzijte
toho. Je dobré takovy zazitek i reflektovat, napr. v klidu
posedét v kavarné se spoluzaky, nebo v tichosti postat u
pietnich mist. Je to jen na Vas.

Po odchodu nezapomenite na péci o sebe. Dostatecné pijte, spéte
a jezte. Naplanujte si na zbytek dne néjakou nenarocnou
aktivitu.

Méjte u sebe kontakty na krizové linky. Reakce na mimoradnou



uddlost mdze byt jakdkoliv. Kazdd reakce je v poradku. Pokud
byste se necitili dobre, nebojte se rict si o pomoc.

Co muzete prozivat v budové a co
pro sebe muzete udélat?

Pocity a reakce

= MlZete byt vice podrazdéni.

» Vase nalada se miZze dramaticky ménit.

- Mdzete zazivat pocity Uzkosti, nejistoty, strachu.
MiZete byt nervézni, nasStvani, nebo i smutni a v
depresi.

= Také placC je normdlni reakci.

» Moznd mate na uddlost opakované a Zzivé vzpominky. Ty
mohou vést k télesnym reakcim, jako je zrychleny srdec¢ni
tep nebo poceni.

Jednd se o normalni reakce c¢lovéka na nenormdlni situaci,
mimorddnou zatéz.

Pomoc

= Dostatecné spéte, jezte a pijte.

= Sdilejte své pocity s okolim.

= Vénujte se aktivitam, které vas napliuji.

= Podporujte své zdravé copingové strategie — prochazky,
sport, relaxacni techniky a odpoclinek.

= Své copingové strategie si sepiSte, abyste si je
zvédomili.

=Vyuzijte dalsi typy na relaxacni techniky, napr.
Opatruj.se.

» Dejte vSemu dostatek casu.

= Vénujte pozornost svym mySlenky a ndladdm. Pokud se
citite dlouhodobé sklesli, nebo mate potize se spankem,



vyhledejte odbornou pomoc!

Univerzita tvori spolelenstvi, z néhoZz mlzete cerpat silu.

Psychosocialni podpora
Aktualni nabidka ze strany UK a FF UK
Studentskd psychologicka pomoc Peerko

Do konce kvétna se mizete ve druhém patre hlavni budovy FF UK
potkavat s dobrovolniky z Peerka.

Nesdileci podpurné skupiny EMDR

Pokracuji prezenc¢né i online, cilené pro studujici UK, pro
zaméstnance UK (studujici a zaméstnanci FF UK jsou o nich
informovani e-maily). Je zde moznost navstivit i skupiny
otevrené pro verejnost.

Sdileci podpurné skupiny

Dosud jsme nabizeli setkani pro uzavrené skupiny studujicich
nebo pro skupiny zaméstnancl, nyni se charakter nékterych
skupin méni na otevrené pro studujici FF UK a otevrené pro
zaméstnance FF UK. V pripadé poptavky jsme pripraveni i nadale
nabizet uzavrené skupiny, napf. pro studujici jednoho
studijniho programu. Zaméstnanci a studujici jsou o konani
téchto skupin informovani e-maily, prvni e-mail k otevrenym
skupinam byl studujicim odeslan 12. 2. 2024.

Pro osoby se specifickymi potrebami

Kontakty pro krizovou pomoc v Ceském znakovém jazyce nebo s
tlumocCenim z/do Ceského znakového jazyka nebo se simultannim
prepisem jsou dostupné na webu Centra Paluba.

Dale zde naleznete informace o krizové pomoci pro osoby s PAS,
poruchami pozornosti, specifickymi poruchami uceni apod.

Individudlni terapie a poradenstvi


https://www.emdr.cz/aktualne
https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/student/krizovapomoc-sluzby/

Pro individudlni terapie a poradenstvi existuje na UK
nasledujici sit moznosti:

= zprostredkovani terapeutickych a poradenskych sluzeb pro
zaméstnance a studujici skrze e -
mail psych.pomoc@cuni.cz

= Psychologicka poradna FF UK

= Centrum Carolina UK

= Centrum péce o dusi UK

Canisterapie a hipoterapie

Canisterapie a hipoterapie na FF UK

Socidalni a pravni pomoc

Proba¢ni a mediacni sluzba nabizi obétem Gtoku odbornou pomoc
vy$kolenych specialistl, probac¢nich Grednikl a poradcl pro
obéti, kteri jsou pripraveni s maximalni citlivosti a empatii
poskytnout obétem podporu a pomoc v této mimoradné narocné
zivotni situaci. Veskeré informace a kontakty naleznete zde.

In IUSTITIA je bezplatna socialni, pravni a terapeuticka
pomoc. Preziv$im, pozlUstalym po obétech a svédkim strelby na
Filozofické fakulté UK nabizi dlouhodobé socialni doprovazeni
pri reseni dopadl UGtoku, pravni zastoupeni zmocnéncem a
psychologické poradenstvi a terapie v souvislosti s
vyporadanim se s nasledky udalosti.

Tel: +420 773 177 636

E-mail: poradna@in-ius.cz

Aktudlni nabidka dalsich subjektd

» Podplrnéd setkadni a prostor pro FF UK: Fortna — klaster
bosych karmelitanu


mailto:psych.pomoc@ruk.cuni.cz
https://psychologicka.poradna.ff.cuni.cz/
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-40.html
https://duse.cuni.cz/DUSE-13.html
https://www.ff.cuni.cz/2024/04/canisterapie-a-hipoterapie-na-ff-uk/
https://www.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/2024/02/FFUK_obeti_plakat_final_hodiny.pdf
mailto:poradna@in-ius.cz
https://www.fortna.eu/akce-a-kurzy/aktualni-akce/podpurna-setkani-a-prostor-pro-ff-uk/
https://www.fortna.eu/akce-a-kurzy/aktualni-akce/podpurna-setkani-a-prostor-pro-ff-uk/

- Asistenc¢ni centrum pomoci na webu Narodniho Ustavu pro
duSevni zdravi: https://www.nudz.cz/asistencni-centrum
(nékteré kontakty uz nejsou v provozu; obsahuje i
odkazy na uzitecné aplikace, laické diagnostické
nastroje a infografiky)
= Portdl Nepanikar: Poskytuje zdarma rychlou prvni
psychologickou pomoc. Obsahuje moduly: deprese,
Uzkost/panika, sebepoSkozovani, mysSlenky na sebevrazdu,
moje zaznamy, poruchy prijmu potravy a kontakty na
odbornou pomoc: https://nepanikar.eu/.

-Kontakty z portalu Nevypust dusi:
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
Infografiky Z portalu Nevypust dusi:

https://nevypustdusi.cz/infografika/

= Portal Safezona: Bezpecné misto pro mladé, kde najdes
informace tykajici se duSevniho zdravi, prevence
psychickych potizi a odkazy na prislusSné organizace:
https://www.safezona.cz/

- Probac¢ni a mediac¢ni sluzba nabizi odbornou pomoc
vySkolenych specialistl, probac¢nich Urednikl a poradcl
pro obéti, kteri jsou pripraveni s maximdalni citlivosti
a empatii poskytnout obétem podporu a pomoc v této
mimoradné narocCné zivotni situaci. Vice naleznete zde.

Kontaktni osoba pro dotazy a konzultace k psychosocialni
podpore (ze strany studujicich i zaméstnancl): Andrea
Huddkovd: Andrea.Hudakova@ff.cuni.cz

Prednaska M. 0. Vadcha na FF UK: Akademickd obec zranénd, ne
zlomena


https://www.nudz.cz/asistencni-centrum
https://nepanikar.eu/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
https://nevypustdusi.cz/infografika/
https://www.safezona.cz/
https://www.pmscr.cz/pomoc-obetem-utoku-na-filozoficke-fakulte-univerzity-karlovy/
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https://www.youtube.com/watch?v=nvzhIHRmeSw&ab_channel=UniverzitaKarlova

Pedagogicko-psychologicka podpora pro vyucujici

Brozura Navrat do skoly: Komunikace
s studenty po nestesti:

= Ceském jazyce s prekladem do ceského znakového jazyka
(dr. Stépan Vymétal, doc. Radvan Bahbouh, Martina Wolf
Capkovéa, 2023)

= anglickém jazyce

LI 4

Webindre pro vyucujici a dalsi
zameéstnance fakulty

Pro vyuCujici a dalsi zaméstnance fakulty, kteri jsou v primém
kontaktu se studujicimi, workshopy probéhly 5. a 8. ledna 2024
webinare.

= Zdznam z ,prednaskové Casti” jednoho z téchto webindarid s
anglickymi titulky
 Pfipravujeme:
» Ceskou a anglickou verzi pisemného zpracovani
otdzek a odpovédi z obou téchto webinard.

Webinar urceny pouze pro vyucujici studijnich programi, ve
kterych doSlo béhem prosincové udalosti k umrti, probéhl 9.
ledna 2024.

Ve stredu 28. Unora 2024 probéhl dalsi interaktivni webinar,
jehoz predmétem byly otdazky vyvstalé se zacatkem vyuky
v letnim semestru.

Studium


https://www.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/2024/02/MVCR-Navrat-do-skoly-komunikace-a-interakce-se-studenty-po-nestesti-CZJ.pdf
https://www.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/2024/02/MVCR-Navrat-do-skoly-komunikace-a-interakce-se-studenty-po-nestesti-ENG.pdf
https://ffuk-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/holubok6_ff_cuni_cz/ErDhQGSEWPJHlY0VerEs8nYBMBQ3X_Td6wyW8-fxfy08Dw?e=GVitGi
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Letni semestr

Semestr probéhne podle harmonogramu akademického roku, tzn.
zaCne v pondéli 19. 2. 2024. Vyuka bude ve vSech budovach FF
UK kromé& 4. patra hl. budovy. Cdst vyuky proto bude premisténa
do nahradnich prostor mimo budovy FF UK.

Zapisy do predmétu s prerekvizitami

0d 9. 2. do 1. 3. 2024 probihad zapis do predmétl a rozvrhovych
listkd v SIS. Pokud je pro zapis do predmétu vyZadovana
prerekvizita, jiz méli studujici splnit v zimnim semestru
2023/2024, zapiSe se do predmétu a katedra nebo uUstav mu
nasledné tuto prerekvizu v SIS “ruc¢né ignoruji”. Doporucujeme,
aby studujici sledovali, zda u nich v SIS k ignorovani
prerekvizit skutecné doSlo. Pokud k ignorovani prerekvizity
nedoSlo, je potreba vcas kontaktovat vedeni prislusné katedry
nebo Ustavu.

Zvlastni pravidla studia

Zv1ldstni pravidla studia z ddvodu narusSeni studia v
souvislosti s tragickou udalosti na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy dne 21. 12. 2023 jsou upravena Opatrenim
dékanky 2/2024.

V infografikdch Centra Paluba zjistéte vSe dllezité prehledné:

«Minimdlni pocéty kreditd v ramci bakalédrskych a
magisterskych studijnich programi

» Lhdta pro splnéni atestace (kontroly studia predmétu)

= Zména zplUsobu provedeni atestace (kontroly studia
predmétu)

= Vypsani a zména terminl konani atestace (kontroly studia
predmétu)

= Zména terminu odevzdani zavérecnych praci


https://www.ff.cuni.cz/fakulta/predpisy-a-dokumenty/opatreni-dekana/harmonogram/
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https://www.ff.cuni.cz/fakulta/predpisy-a-dokumenty/opatreni-dekana/?site=&file=L09wYXRlbiUyMGRrYW5hLzIwMjQvT0QlMjAlQzQlOEQuJTIwMl8yMDI0JTIwWnZsJUMzJUExJUM1JUExdG4lQzMlQUQlMjBwcmF2aWRsYSUyMHN0dWRpYSUyMHYlMjBzb3V2aXNsb3N0aSUyMHMlMjB0cmFnaWNrb3UlMjB1ZCVDMyVBMWxvc3QlQzMlQUQlMjBuYSUyMEZpbG96b2ZpY2slQzMlQTklMjBmYWt1bHQlQzQlOUIlMjBVbml2ZXJ6aXR5JTIwS2FybG92eSUyMGRuZSUyMDIxLiUyMDEyLiUyMDIwMjMucGRm&nonce=e7934ad886
https://www.ff.cuni.cz/fakulta/predpisy-a-dokumenty/opatreni-dekana/?site=&file=L09wYXRlbiUyMGRrYW5hLzIwMjQvT0QlMjAlQzQlOEQuJTIwMl8yMDI0JTIwWnZsJUMzJUExJUM1JUExdG4lQzMlQUQlMjBwcmF2aWRsYSUyMHN0dWRpYSUyMHYlMjBzb3V2aXNsb3N0aSUyMHMlMjB0cmFnaWNrb3UlMjB1ZCVDMyVBMWxvc3QlQzMlQUQlMjBuYSUyMEZpbG96b2ZpY2slQzMlQTklMjBmYWt1bHQlQzQlOUIlMjBVbml2ZXJ6aXR5JTIwS2FybG92eSUyMGRuZSUyMDIxLiUyMDEyLiUyMDIwMjMucGRm&nonce=e7934ad886
https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/opatreni-infografiky/
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https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/opatreni-infografiky/#atestace-splneni
https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/opatreni-infografiky/#atestace-provedeni
https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/opatreni-infografiky/#atestace-terminy
https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/opatreni-infografiky/#zaverecne-prace

= Individudlni studijni plan

Prodlouzeni maximalni délky studia

Ve studijnich programech uskutecnovanych na Filozofické
fakulté se doba pripadajici na obdobi od 1. ledna 2024 do 30.
cervna 2024 studentlm a osobam, které maji prerusené studium,
nezapoCitdva do maximdlni doby studia pro Gcely plnéni
studijnich povinnosti (zména Studijniho a zkuSebniho radu UK
schvalena AS UK 9. 2. 2024). To znamena, Ze vSichni stavajici
studujici (i ti, kteri maji nyni prerusené studium) maji
prodlouzenu maximalni dobu studia o Sest mésicu.

U bakaldrského studia se standardni dobou studia tri
roky je celkova max. doba studia Sest let a Sest
mésicl.

- U magisterského studia se standardni dobou studia dva
roky je celkova max. doba studia pét let a Sest mésicd.

» U doktorského studia se standardni dobou studia trfi roky
je celkovd max. doba studia osm let a Sest mésicd.

U doktorského studia se standardni dobou studia Ctyri
roky je celkova max. doba studia osm let a Sest mésicd.

V navaznosti na prodlouzeni maximalni doby studia resi vedeni
FF UK vymérovani poplatku za delsi dobu studia za studium
v bakalarskych a magisterskych studijnich programech
akreditovanych v Ceském jazyce. Do Udnora je vymérovani
poplatkd plosné pozastaveno.

Individualni studijni plan
Studujici bakaldrskych a magisterskych studijnich programu
mohou zZadat o individualni studijni pldn (ISP). Ten obecné

slouzi pro situace, kdy chce studujici néco jiného, nez maji
ostatni studujici ve stejném predmétu/studijnim programu


https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/opatreni-infografiky/#isp
https://cuni.cz/UK-146-version1-zmena_studijniho_a_zkusebniho_radu_uk___unor_2024.pdf
https://cuni.cz/UK-146-version1-zmena_studijniho_a_zkusebniho_radu_uk___unor_2024.pdf

(napr. moznost skladat atestace mimo zkouskové obdobi). 0 ISP
je potreba pozadat co nejdrive; jde o plan, jak danému
studujicimu umoznit byt ve studiu UspésSny (tzn. jde o prevenci
pripadnych studijnich probléml), nikoli o resSeni nasledkl,
kdyz studujici studijné neprosperuje.

Centrum Paluba

VSichni studujici a zaméstnanci mohou konzultovat zdlezitosti
tykajici se specifickych potreb ve vztahu ke studiu nebo
pracovnim c¢innostem na fakulté. Tyto konzultace se tykaji i
situaci vzniklych po prosincové udalosti, poskytuje je Centrum
Paluba a jsou vhodné jak pro studujici a zaméstnance se
specifickymi potrebami, tak pro jejich vyucujici, vedouci
kateder a ustavl, spoluzdky, spolupracovniky atd.

Knihovny

0d pondéli 19. 2. 2024 budou znovu otevreny nasledujici
knihovny na hlavni budové: Knihovna Jana Palacha, Knihovna
Fonetického dstavu, Knihovna anglistiky a romanistiky,
Historicky kabinet, Knihovna Katedry pomocnych véd
historickych a archivniho studia, Knihovna Ustavu filosofie a
religionistiky a Knihovna Ustavu germanskych studii.

VeSkeré aktualni informace k oteviracim dobam apod. naleznete
zde.

Bezpeclnost

Krizovy sStab UK intenzivné pracuje na upresnéni bezpecnostni
strategie i konkrétnich opatreni. Kolegium rektorky UK
schvdlilo bezpecnostni plan, ktery vnimd jako prioritni:

1. ZvySeni schopnosti spravné reakce v Kkrizovych
situacich.

2. Zavedeni efektivniho systému varovani s vyuzitim
technologie pro rychlé Sireni informaci.
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3. Upravy budov pro zvy$eni bezpe&nosti, zaméfené zejména
na procedury lockdown a pripravu krizovych balickd.

4. ZlepsSeni koordinace po incidentech.

5. RozSirfeni podpory v oblasti psychologického
poradenstvi.

Zaméstnance a studujici bychom radi pozadali o vSimavost a
sdileni informaci o nebezpeli nebo podezrelé aktivité.
Nevahejte se obracet na kteréhokoliv zaméstnance nebo primo na
bezpecnostni oddéleni UK. V&$ podnét vezmeme vézné a pomizeme
vam vyhodnotit jeho ddleZitost a navrhnout vhodné kroky.

Chceme také pozddat, abyste do Skoly nechodili s predméty,
které lze povazovat za zivotu nebezpecné zbrané. V soucasné
napjaté situaci mlZze i domnénka, Ze jste ozbrojeni, vést k
nezadoucim reakcim. Pokud se necitite bezpecné, prosim,
kontaktujte nds, radi situaci probereme a najdeme bezpeclné
reseni.

Co délat, kdyz se citite ohrozeni

V pripadé, ze se stane udalost ohrozujici bezpecnost, plati
nasledujici procesni postup:

1. Volat vratnici, kterd je zéaroven ohlaSovnou pozaru a
incidentd (seznam aktualnich kontakti na recepce
jednotlivych budov je vpravo nahore na této strance, pri
prohlizeni na mobilu niZe pod timto prispévkem).

2. Po vratnici je dale treba informaci o nebezpeci
nahldsit tajemnici fakulty (pevna linka +420 221 619 364
nebo +420 221 619 365).

Bezpec¢nost na fakulté a univerziteée


https://www.ff.cuni.cz/bezpecnostni@ruk.cuni.cz

— Casto kladené dotazy

Jaka bezpecnostni opatreni uz Filozofickd fakulta a Univerzita
Karlova zavedly?

Za pomoci externi bezpecnostni agentury jsme zavedli
dodatecnou ostrahu, jejiz pracovnici se pohybuji po
budové. Setrvaji pouze po potrebnou dobu a nebudou
stabilni soucasti personalu FF UK.

V Unoru a breznu probéhla C¢tyri bezpecnostni Skoleni pro
rizné skupiny uzivatell budov FF UK (pracovnici se
zvlastnimi dkoly, vedouci zakladnich soucasti, studujici
a zameéstnanci).

V ramci UK nastavujeme a testujeme Krizovy informacni
a svoldvaci systém (KISS), ktery bude implementovan na
vSechny fakulty a soucasti UK.

Rektordt UK nastavil operativni spolupréaci s Policii CR.

Vznikla poradni 1linka Bezpecnostniho odboru RUK
(771 275 564).

Upravili jsme projekt technického zabezpeceni tak, aby
bylo mozné co nejdrive uskutecnit prestavbu vestibulu
a vratnice hlavni budovy.

Prijali jsme opatreni vzhledem k akcim poradanym na pddé
FF UK.

V ramci celé UK pracujeme na analyze jednotlivych
mistnosti (tzv. bezpecnostni SWOT analyze), abychom
mohli zavést opatreni, kterd budou racionalni z hlediska
kritérii bezpelnosti a pozarni ochrany.

Jakd bezpecnostni opatreni Filozoficka fakulta a Univerzita
Karlova chystaji?

Zprovoznime Krizovy informacni a svolavaci systém (KISS)
pro studenty i zaméstnance.

Na zakladé vysledkd analyzy jednotlivych mistnosti
provedeme prislusné stavebni dpravy (v prvni radé


https://www.svolavac.cz/
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modernizaci vstupnich prostor) a vzniknou doporuceni
k efektivni evakuaci a k lockdownovym proceduram,
tj. k pripadlim, kdy se 1idé v budové ¢i jeji casti
naopak museji kvili své bezpecnosti uzavrit.

» Budovu doplnime na vybranych mistech tisnovymi tlacitky
primo napojenymi na Krizovy informac¢ni a svolavaci
systém (KISS).

» Zvazujeme instalaci vnitrniho rozhlasu.

= Do budovy doplnime rozsSirené l1ékarnicky, které pomohou
jak v pripadé lockdownu, tak v pripadé béznych zranéni.

- Budeme pokracovat v bezpecnostnich Skolenich a nacvicich
pro rtzné skupiny zaméstnancl i pro studujici. Cviceni
pozarni ochrany bude mit obohaceny program.

= Pribézné budeme informovat o chystanych a probihajicich
zménach a psychologické podpore zaméstnancl
i studujicich.

« Budeme dal pracovat na nastaveni standardl spolupréace
s IZS, resp. Policii CR.

-Vedeni FF UK projde pripravou na krizové rizeni
a efektivni vyuziti krizového Stabu.

 Pripravuje se web o bezpecnosti na Univerzité Karlové,
ktery bude fungovat jako informacni rozcestnik
s kompletni znalostni bdzi relevantni pro studujici
a zaméstnance.

= Vznikne univerzitni Centrdlni operacni stredisko, které
bude monitorovat mimoradné uddlosti (bezpecnostni
incidenty) a koordinovat operativni spolupraci s IZS
a které v pripadé krize prevezme kontrolu nad krizovym
rizenim.

Pro¢ nejsou ve vstupnim prostoru hlavni budovy Filozofické
fakulty bezpecnostni rdmy? Pocita se s nimi do budoucna?

» Ram je bezpecnostni prvek, ktery spolu s rentgenem
a pultem pro kontrolu zavazadel slouzi ke kontrole
vnasenych predmétl. Bez kontroly =zavazadel nedava
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kontrola ramem smysl. Aby takovd kontrola plnila uicel,
musi byt na vSech vstupech do budovy, vyzaduje
profesiondlni persondl, a predevsSim cas na kontrolu.
Vytvari fronty a vyznamné omezuje provoz.

= Pokud neni systém doplnén o mechanické zabrany za
rentgeny, neresi ani nasilny prinik (tj. jsme pak sice
schopni identifikovat osobu se zbrani, ale nejsme ji
schopni zadrzet).

= Takovy systém ma také vyrazné prostorové naroky — kromé
samotnych raml, rentgenl a pultl pro kontrolu zavazadel
jsou potreba i prostory pro zouvani bot, prostory pro
oddélenou kontrolu téch, u nichz ram néco signalizuje,
k tomu pocetny personal aj.

= Pokud navic neni systém realizovan s potrebnou
zodpoveédnosti, coz je v dlouhodobé perspektivé velmi
nadrocné a z hlediska uZivateld budov i neprijemné
(procedura jako na letisti), a bezpecnostni personal
nekontroluje osoby a zavazadla dlsledné, vede to naopak
k deziluzi a nedlvére v bezpecnostni systém.

» Strucné receno, efektivita takovych opatrfeni je velmi
omezena, zaroven by znamenala kazdodenni zneprijemnéni
akademického Zivota pro kazdého z nds, a i proto s nimi
UK nepocita.

Pro¢ nejsou ve vstupnim prostoru hlavni budovy Filozofické
fakulty turnikety umoZiujici vstup jen osobam se studentskou
¢i zaméstnaneckou kartou apod.? Pocita se s nimi do budoucna?

= Turnikety jsou opatreni oddélujici verejnou zénu od zdny
urcené jen opravnénym osobam. Univerzitni budovy jsou
verejné a je v poradku, Ze pristup do nich ma velka
Skala osob. Hlavni budova FF UK neni jen pro zapsané
studujici a zaméstnance s Cipem — jsme otevrena fakulta
a univerzita, naSe prednasky jsou verejné. Ostatné
zastupci akademické obce uz drive nesouznéli se
zprisnénim rezimu vstupu do budov, kdyZz byla tato otazka



tematizovana v ramci akademické samospravy.

= Turniket nema schopnost nebezpelnou osobu zastavit
a samozrejmé nema vliv na zastaveni osob, které
opravnéni ke vstupu maji (karta opravhujici ke vstupu
neznamend, Ze jeji drzitel nemlZe predstavovat riziko
pro ostatni). V objektech s malym provozem mize turniket
pomoct zprehlednit vstup, sledovat dochazku nebo urcit
vyuzitelnost prostor. Bezpecnostni funkce z hlediska
nadsilnych incidentd je ale miziva.

« Sprava budov v ramci budoucich pléand rekonstrukci
planuje vytvoreni infrastruktury pro zavedeni (Ctecek
karet, ale v nejblizSi dobé se s jejich zavedenim na
FF UK nepocita.

Pro¢ se ve vstupnim prostoru hlavni budovy Filozofické fakulty
nedélaji (ploSné nebo aspon namatkové c¢i néjak vytipované)
kontroly ¢i prohlidky vstupujicich osob? Pocita se s nimi do
budoucna?

= Nepocitame s ploSnymi ani namatkovymi kontrolami, ale
hledame cesty k tomu, aby bezpelnostni personal umeél
reagovat na podezrelé znaky (podezrela osoba, zavazadlo,
predmét).

» UK sméruje spisSe k dobrému vysSkoleni uzivateld budov,
aby védéli, kde ozndamit potencidlni riziko a jak
v rizikové situaci postupovat.

Pro¢ je hlavni budova Filozofické fakulty stale pristupna
komukoliv z ulice? Pocdita se s néjakym omezenim do budoucna?

» Jsme otevrena fakulta a univerzita, naSe prednasky jsou
verejné.

»Vedeni UK i FF jsou presvedceny, ze s ohledem na
architektonické reseni budovy v soucasné dobé neni
efektivni pristoupit ke zprisnéni rezimu vstupu.



Vznikaly by zadcpy u vstupu o prestavkach, 1idé
zapominaji identifikacni materialy doma apod.

- Preferujeme naopak informovéni a S$koleni uzivateldl
budovy, aby veédéli, jak se adekvatné chovat v pripadé
konkrétniho rizika.

Pro¢ nejsou na dverich mistnosti hlavni budovy Filozofické
fakulty namisto klik koule, které by zabranily volnému
pristupu z chodby? Poc¢itd se s nimi do budoucna?

= S ohledem na pozarni predpisy je tézké instalovat dverni
koule pausSalné.

« U nékterych typl incidentl je naopak Zadouci, aby se do
mistnosti mohl dostat nékdo zvenci, aby se néco nedélo
za zavrenymi dvermi. Pokud nékde hori nebo nékdo
prodélal kolaps, pristupnost mistnosti mlZe znamenat
zachranu zivota. Potrebujeme mit adekvatni resSeni, které
bude rozumné funkcni pro vSechny situace.

» Nepristupnost zvenci by navic ruSila vyuku v pripadé
pozdnich prichodd.

» Hleddme ovSem moznosti, jak se v legalnim ramci moct
zamknout.

Tykaji se chystand bezpecnostni opatreni jen Filozofické
fakulty, nebo celé Univerzity Karlovy?

= VeSkera opatreni se planuji pro celou UK, at uz proto,
ze jsou velmi nakladna, nebo proto, ze nutné museji byt
rizena z centra (naprf. Krizovy informacni a svolavaci
systém KISS). Bezpecnostni organy UK jsou v soustavném
kontaktu s fakultami a v planech samozrfejmé zohlednuji
jejich specifické potreby.

= Bezpecnostni opatreni se tedy zavadéji plosSné na vSech
fakultach a soucastech.
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Bude zakdzano nosSeni zbrani do budov Filozofické fakulty nebo
celé Univerzity Karlovy?

» UK si aktualné nechdva zpracovat pravni expertizu
k otazkam, jak spravneé definovat zbran (peprfovy sprej,
paralyzér, nlz, plynovd pistole apod.) a co a jakymi
legalnimi zplsoby 1ze regulovat.

» Je kazdopadné nutné oddélovat zbran a umysl. Sama zbran
nepredstavuje nutné problém (ostatné kdo bude chtit,
zbran si vytvori z véci, které jsou bézné uvnitr
budovy) .

 Nékteré predméty mohou byt vnimdny jako zbrané, ale
jejich vnaseni omezovat spiSe nechceme. Napr. peprovy
sprej mizZze byt uziteény obranny néastroj, nechceme byt
tak prisni, abychom zakazovali mit ho u sebe. Podobné
mize byt v pordadku mit v osobnim zavazadle maly nlz pro
obycejné kazdodenni uziti, jen mize byt nesnadné urcit
jeho maximdlni velikost apod. Ani z prdédvniho hlediska
neni trivialni wurcit presna kritéria a stanovit
vynutitelné sankce za jejich poruseni.

= Kazdy, kdo vchdzi se strelnou zbrani, musi védét, ze se
vystavuje velmi vysokému riziku. Neddsledné skryté
noSeni zbrané mize vyvolat paniku nebo prehnanou reakci
nékoho, kdo se lekne. Pokud v budové dojde k incidentu,
ozbrojend osoba miZze byt snadno zaménéna za Utocnika.
A pokud ozbrojend osoba nemd dobrou pripravu na
zachdzeni se zbrani v prostredi verejné budovy a ve
stresu, je velmi pravdépodobné, Ze zbran pouzije Spatné,
a to se vsemi disledky.

= Apelujeme na kazdého, kdo by chtél vstupovat do budovy
UK se zbrani, aby respektoval jeji provozni rad, aby
o0 pripadném vstupu se zbrani informoval vedeni prislusné
fakulty nebo jiné soucCdsti a aby se domluvil se na
pravidlech bezpecnych pro sebe i ostatni.

Jak prispiva k bezpecnosti psychologickd a socidlni pomoc?



= Ze studii vychazi, ze ohrozujici mohou byvat lidé, kteri
se Spatné vyrovnavaji se svymi psychickymi problémy.
Proto je smysluplné prostrednictvim psychologické
a socidlni pomoci takovym jevlm predchazet.

« FF UK organizuje vlastni psychologickou pomoc. Provozuje
stabilné Psychologickou poradnu. V navaznosti na
prosincovou udalost probihaji ad hoc terapeutické akce,
0 nichZ studujici i zaméstnance pribézné informujeme.

Jsou v planu bezpecnostni Skoleni nebo jiné podobné akce? Pro
koho budou? Co budou obsahovat a na co budou zaméreny?

=V dnoru a breznu probéhlo prvni kolo takovych setkani.
Zaznam naleznete zde.

= Aktualné FF UK ve spolupraci s pracovniky bezpecnosti UK
pripravuje navazujici akce, a to jak teoreticka Skoleni,
tak praktické nacviky.

« Krom toho pripravujeme pozarni cviceni (odlozené kvili
prosincové udalosti), které bude mit oproti dosavadni
praxi rozsireny program.

Necitim se pripraven/a adekvatné reagovat v krizové situaci.
Co s tim mizu délat?

V pripadé, ze se stane udalost ohrozujici bezpecnost,
plati nasledujici procesni postup: Volejte vratnici,
kterd je zaroven ohlaSovnou poZzart a incidentd (pevnéd
linka +420 221 619 211, mobil +420 605 200 413). Mimo
vratnici je treba informaci o nebezpeci nahlasit
tajemnici fakulty (pevna linka +420 221 619 364 nebo
+420 221 619 365). Pripadné Udrazy je treba hlasit na
sekretaridt dékana a tajemnika, kde je kniha drazi
(odpovédnou osobou je pani Kankova).

 MiZete se zucastnit Skoleni nebo praktickych néacvikd.
FF UK je pripravuje ve spolupraci s pracovniky
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bezpec¢nosti UK, o konkrétnich moznostech budeme
informovat.

= Pokud u vdas pretrvava pocit subjektivniho diskomfortu,
vyhledejte psychologickou pomoc, kterou FF UK nabizi.

Jak bude reSena bezpecnost studujicich se specifickymi
potrebami? Budou napr. varovné signdly viditelné i slySitelné?

=V rdmci zavadéni Krizového informacniho a svoldavaciho
systému (KISS) pamatuje UK i na uzivatele budov se
specifickymi potrebami — varovani je mozné dorucit az
osmi rlznymi zplsoby.

- Prijeti varovného signdlu neni hlavni problém, protoze
malokdy je nékdo uUplné sam nebo v provozu, ktery
znemoznuje bézny zplsob varovani. Incidenty zastihnou
vSechny osoby bez ohledu na specifické potreby v rdzné
situaci a rdzném stavu pripravenosti reagovat. Dllezité
tedy je, aby kazdy védél, co ma délat, a to vietné toho,
Ze ma prirozené pomoci lidem ve svém okoli. I na to se
zaméruji Skoleni, ktera resi krizové postupy.

Co mam udélat, kdyz si vSimnu néceho nebo nékoho podezrelého?
Primarné kontaktujte pracovniky ostrahy (recepce) v budové.
Pokud pravé nejsou v dosahu, neprodlené informujte jakéhokoli
zaméstnance, kterému vérite. MiZete také zavolat na linku
Bezpecnostniho odboru RUK (+420 771 275 564). Pri
bezprostiednim ohroZeni neprodlené volejte Policii CR na lince
158.

Co muzu pro bezpeénost sebe a svého okoli na Filozofické
fakulté a celé Univerzité Karlové udélat jaz

= VSimejte si svého okoli a komunikujte.
» Dodrzujte provozni pravidla budovy, v niz jste.
- Neodklddejte velkd zavazadla tak, aby pdsobila, Ze jsou


https://www.ff.cuni.cz/fakulta/obnova-ff-uk-informace-psychosocialni-podpora/

bez dozoru.

» Nevnasejte do budov zbrané.

- Nainstalujte si do telefonu aplikaci Zachranka.

» Absolvujte kurz prvni pomoci.

 Pracujte na své vlastni fyzické i psychické odolnosti.
Ta v krizovych situacich opravdu pomdha.

b

Univerzita
Karlova

Doporuceni na podporu psychického
zdravi po tragickeé udalosti

Kontakty na vratnice/recepce budov

Pro hldseni pripadd ohrozujicich bezpecnost:

namésti Jana Palacha 1/2
+420 221 619 211,
mobil +420 605 200 413

Celetnd 13
+420 224 491 804

Celetnda 20
+420 224 491 201

Na Prikopé 29


https://cuni.cz/UK-13269-version1-doporuceni_psychicke_zdravi_tragicka_udalost_update_0501.pdf

+420 224 229 272

Spork — Hybernska
+420 221 619 511

Senovazné namésti 23
+420 224 142 222

Rychlé kontakty na krizova
pracoviste

V pripadé potreby okamzité psychologické pomoci Ci intervence
(nejen v souvislosti se studijnimi nebo pracovnimi povinnostmi
na fakulté) je mozné vyuzit:

Telefonni linky

- Linka bezpeci: 116 111

» Linka prvni psychické pomoci: 116 123

- Linka pomoci v krizi provozovand PCR: 974 834 688

- Pri akutnich stavech (ztrata védomi, ,zachvat“..) volat
155 nebo 112.

Krizové centrum RIAPS

Chellického 39, Praha 3, 130 00

Linka ddvéry — nonstop telefonickd krizova
pomoc: +420 222 580 697

Chat: https://www.linkabezpeci.cz/chat
https://www.csspraha.cz/kc-riaps

Centrum krizové intervence v Bohnicich
Psychiatrickd nemocnice Bohnice
Ustavni 91, Praha 8, 181 02
bohnice.cz/krizova-pomoc

Linka bezpeci — pro studenty do 26 let
Nonstop linka: 116 111


https://www.linkabezpeci.cz/chat
https://www.csspraha.cz/kc-riaps
https://bohnice.cz/krizova-pomoc

Chat Linky bezpeci;
denné od 9 do 13 hod. a od 15 do 19 hod.
www. linkabezpeci.cz

Bily kruh bezpeci

Nonstop linka pomoci obétem:

+420 116 006

SPIS

Nonstop krizovéd linka pro blizké a pozlstalé:
+420 227 272 225

Centrum Carolina Univerzity Karlovy
Nabidka psychologické

podpory pro studenty i zaméstnance:
www.centrumcarolina.cuni.cz/CC-379.html

Centrum paluba

Krizova pomoc v Ceském znakovém jazyce
nebo s tlumocCenim z/do Ceského znakového
jazyka nebo se simultannim prepisem:
centrumpaluba.ff.cuni.cz/student/
krizovapomoc-sluzby
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