FF UK zve k otevrené meditaci
v prostorach hlavni budovy

Filozofickd fakulta UK zve vSechny studujici, zaméstnance
a zajemce z rad verejnosti k otevrené meditaci na pldé FF UK.
Spolec¢né vytvorime prostor pro védomé ztisSeni a meditaci
v ramci pokracujiciho 1écebného procesu po prosincovych
tragickych udalostech. Myslime i na ty, kteri dosud neméli
silu fakultu navstivit a meditace pro né mize byt dlvérnou,
bezpecnou udalosti.

Meditace pro fakultu

Provazi: Jiri Hazlbauer (zenova sSkola Kwan Um)
Program:

18:00-19:30 | Uvodni setkani a mantra (mistnost P325)

- Meditace v chlzi (projdeme 4. patro a zastavime se
u pietniho mista, za zpévu oclistné mantry soucitu Kwan
Seum Bosal)

- Meditace v sedu (1. cast)

= Meditace v chlzi a tichu (projdeme znovu 4. patrenm,
tentokrat v tichosti)


https://www.ff.cuni.cz/2024/06/meditace-pro-fakultu/
https://www.ff.cuni.cz/2024/06/meditace-pro-fakultu/
https://www.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/2024/06/meditace-fb.jpeg

= Meditace v sedu (2. c¢ast)

19:30-20:30 | po skonCeni meditace bude v pripadé potreby
moznost osobniho sdileni s Jirim Hazlbauerem

Z kapacitnich dlvodd prosime o online registraci zde.

Akci spoluporadaji Ondrej Sykora (absolvent a zaméstnanec
FF UK) a zenova Skola Kwan Um, se zaStitou a podporou Centra
pécCe o dusSi UK a magazinu Svét Dharmy.


https://tinyurl.com/mrebw3pd

