
Canisterapie a hipoterapie na
FF UK
Od otevření hlavní budovy FF UK po tragických prosincových
událostech  v  únoru  2024  mohou  studující  a  zaměstnanci  na
chodbách pravidelně potkávat terapeutickými zvířaty a jejich
lidským doprovodem.

V současné chvíli nabízí svou canisterapeutickou podporu Snow,
Stella, Nessie a Maggie:
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Kdy a kde: zpravidla v úterý cca 10–14 na hlavní budově FF UK,
v Celetné 20 a Šporkově paláci (Hybernská 3) se v úterý cca
10–14 střídá se Stellou
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Kdy a kde: zpravidla úterky a čtvrtky cca 10–14 na hlavní
budově FF UK, v Celetné 20 a Šporkově paláci (Hybernská 3) se
v úterý cca 10–14 střídá se Snow, případně je k dispozici
kdykoliv na vyžádání.
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Kdy a kde: nepravidelně nebo na vyžádání v Celetné 20 a v
Centru Paluba FF UK (Celetná 13), po domluvě jsou možná i jiná
místa.

Maggie, celým jménem Herminona Moravia Star, je fenka, která
pomáhá  v  UK  Pointu  v  Psychologické  poradně.  Začala  na
univerzitě  pomáhat  již  v  roce  2023.

Kdy  a  kde:  nepravidelně  nebo  na  vyžádání  v  Psychologické
poradně UK Pointu, po domluvě jsou možná i jiná místa.

V dubnu na hlavní budovu začal docházet i Monty. Monty je
valach  plemene  minihorse  v  hipoterapeutickém  výcviku.  Na
fakultě je zpravidla středy cca 11–14.
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Na fakultě jsme hrdí na probíhající programy hipoterapie a
canisterapie. Z dosavadních zpětných vazeb lze usuzovat, že
tyto  aktivity  pozitivně  ovlivňují  psychický  stav  našich
studujících i zaměstnanců, kteří byli tragickými událostmi v
budově zasaženi.

Kontaktní osobou pro otázky a „objednávky“ zvířecí terapie je
Michaela  Slussareff,  proděkanka  pro  vnější  vztahy  a  další
vzdělávání.
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