,Musime ceské domacnosti vice
edukovat a nastavit systém
tak, aby se plytvani jevilo
méné vyhodnym,“ rika Jana
Spurna, studentka sociologie
na FF UK a drzitelka Ceny
Edvarda Benese a Czech Envi
Thesis

Za svou bakalarskou praci ,Typy plytvani potravinami v ceskych
domacnostech” ziskala Jana Spurna hned dvé ocenéni — Cenu
Edvarda BeneSe v oboru sociologie a Czech Envi Thesis
ocenujici prace, jez se zabyvaji problematikou zivotniho
prostredi.
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realizujicich segmentaci rdznych narodnich populaci a jejich
srovnani z hlediska motivaci a dlvodl pro plytvani potravinami
v domacnostech.
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Pro¢ jste si pro svou bakalarkou praci vybrala pravé téma
plytvani potravinami?

Chtéla jsem psat o tom, co je pro mé dilezité. UZ dlouhodobé
se zajimam o environmentalni témata a obzvlasté o problematiku
odpadl. Velmi mé fascinuje, jak to funguje, respektive moc
nefunguje. V ramci bakalarského studia jsem chodila na par
predmétd s environmentdlnim zamérenim a také skrze své
seminarni prace se timto smérem profilovala. Psala jsem
napriklad o problematice nerlstu, zdkazu vyroby aut se
spalovacimi motory nebo o zero waste. Nasledné jsem se uz jen
specializovala na potravinovy odpad, protoze v dobé vybéru
tématu mé bakalarské prace akorat probihala konference o
problematice plytvani potravinami a byla zverejnéna nova data.

Jak probihal samotny sbhér dat? A kdo byli vasi respondenti?

Ja sama jsem data nesbirala, protoze v oblasti plytvani
potravinami bylo pomérné dost dat nasbirano a rikala jsem si,
Zze by byla Skoda je nevyuzit. Délala jsem tedy sekundarni
analyzu dat Potraviny 2021 sesbiranych Centrem pro vyzkum
verejného minéni. Jednd se o prizkum ceskych domécnosti,
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pricemz vzorek byl reprezentativni a o velikosti 884
respondentd.
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Co zdsadniho jste ve svém vyzkumu zjistila? Dokdzi CeSi Setrit
s potravinami, stale se to u¢i, nebo to pro né neni dilezité?
A kdo prevazuje?

Z hlediska plytvani potravinami u nds mizeme najit c¢tyri typy
domacnosti. Jeden je k prirodé velmi Setrny, snazi se
neplytvat a celkové se chova velmi ekologicky — tento typ jsem
nazvala proaktivni. Do této skupiny patri priblizné kazda
¢tvrtd domacnost. Na druhou stranu cast ceskych domacnosti
plytva potravinami hodné a nedéla nic pro to, aby omezila
plytvani nejen jimi, ale treba i vodou nebo energiemi. Tento
typ zije cCastéji ve méstech a tvori jednu pétinu vSech
domacnosti — nazvala jsem je nedbalymi plytvaci.

Na Skale mezi predstavenymi typy se nachdzeji zbyvajici dva.
Treti typ, nazvany plytvajici kompostéri, si je sice védom
toho, Ze chovat se ekologicky je dllezité, ale zaroven toho
sam moc nedéla. Sem bychom zaradili kazdou treti domdacnost.
Posledni typ, s nazvem sporivi, se chova ekologicky,
respektive neplytva a Setri. Jejich hlavni motivaci je vsSak
to, Ze si nemlzou dovolit plytvat z ekonomického hlediska.
Takto se chova kazda pata domacnost.

Ze zavérl préace vyplyva, Ze podstatnd c¢ast domdcnosti se
nechovd proenvironmetdlné a mnohdy vibec nevi, co presné
takové chovani obnasi. Pro tento problém podle mé existuji dvé
reseni: musime cCeské domacnosti vice edukovat, a zaroven
musime nastavit systém tak, aby se plytvédni jevilo méné
vyhodnym.

Prisla jste v prubéhu psani bakalarské prace i na néco, co
jste zprvu necekala?

Velmi mé prekvapilo, jak pomérné stereotypné ty vysledky vysSly
— nejméné plytvaji lidé s vySSim vzdélanim (proaktivni), mdalo
plytvaji dlchodci (sporivy). Hodné plytvaji rodiny s détmi



(plytvajici kompostéri), nejhdre pak dopadaji svobodni muzi
zijici Castéji ve mésté, kteri plytvaji nejvice, a to skoro ze
vsech ddvodl, které byly ve vyzkumu zahrnuté (nedbali
plytvaci).

Jaké jsou tedy nejéastéjsi diavody pro vyhazovani potravin?

Nejcastéjsi ddvod je pro vsSechny stejny, a to, Ze se jim
potraviny zkazi. Otazka pak zni, jak se to stane. Sami
respondenti se priznavaji, Ze je tomu tak, protoze neji a
nezpracovavaji zbytky, odrezky, slupky a podobné, nebo kvili
tomu, Ze toho uvari moc a na jidlo pak zapomenou. Na svété
trpi 690 miliond lidi hladem, dalsi 3 miliardy nemd zdravou
stravu a my tady plytvame proto, Ze nas to tolik netrapi, kdyz
se nam jidlo zkazi.

Jakou podle vas hraji roli ve zmirfovani plytvani potravinové
banky?

Timto jsem se v praci nezabyvala, ale potravinové banky jsou
samozrejmé dllezité. Prostrednictvim téchto kandld jsou
potraviny distribuovany lidem v nesndzich, predevsim seniordm,
rodinam s détmi, samozivitelkam a lidem bez domova, pricemz
vetSina potravin je urcena k okamzité spotrebé, ma kratkou
dobu trvanlivosti, poSkozeny obal nebo nedostatecné oznaceni.
Tim, Zze tyto potraviny zachranime, zabranujeme jejich
kone¢nému umisténi na skladce nebo ve spalovné.

Na cem aktualné pracujete? Co byste ve vasem vyzkumu chtéla
jesSté uskutecnit?

V soucCasné dobé pokracuji ve studiu navazujiciho magisterského
programu sociologie na FF UK a chci se dal vénovat
problematice odpadl. Jesté vsak nevim, kam mé reSersSe dovedou.
Treba nakonec skonc¢im u fast fashion nebo zkoumani zero waste,
coz ma s plytvanim potravinami pomérné dost spolecného.

Stépanka Zelenkovd Semeckd



