Otevreny prostor pro
studujici a zameéstnance UK
a podpurnad skupinova setkani

Nabizi Fortna — klasSter bosych karmelitdnl (Hradcanské ném.
3). Nabidka je otevrend pro vSechny studujici a zaméstnance
UK, kterfi to po prosincové tragické strelbé potrebuji, i
jejich blizké.

Otevreny prostor pro jednotlivce i skupiny

- pondéli az ctvrtek od 9 do 20 hodin (do 28. 2.),
Hrad¢anské nam. 3 (zvonek ,Fortna“)

Otevreny prostor klastera pro zastaveni se, pro setkani
a povidani nebo i studium. K dispozici je zdzemi, kde si
mizete udélat c¢aj ¢i kdvu a posadit se sami nebo spolecné,
k dispozici je wifi. Vyuzivat mlZete také dalsi prostory
klastera (meditacni mistnost, kaple, zahrada, chodby).

MiZzete prichdzet individudlné posedét nebo prostor vyuzit
treba i pro setkani skupiny studujicich z vasSeho oboru nebo
schizku tymu zaméstnancl. Jednotlivci a skupiny do 20 lidi
mohou prijit kdykoli v oteviraci dobé, misto pro vés najdeme.
Pokud chystdte vétsi setkani nebo pokud byste uvitali, kdyby
se k vasemu setkani pripojil nékdo z terapeutd, ozvéte se Hané
Rihové (hana.rihova@fortna.eu), rddi se na tom s vami
domluvime.

Podpurna skupinova setkani doprovazend psychoterapeuty

v Unoru kazdy ctvrtek od 18 do 20 hodin — rezervace zde,
Hradcanské nam. 3 (zvonek ,Fortna“)
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Podplrnd setkdni jsou otevrend pro vsSechny studujici
a zaméstnance FF UK i dalSich fakult, pripadné jejich dalsi
blizké. Velikost skupin je 3-20 1lidi, délka dvé hodiny.
Rezervace mista na setkdni zde — miZete prijit jednorézové
i opakované. Podpdrné skupiny doprovazeji =zkuSeni
psychoterapeuti Ludmila BartGskovd, Alice Derflova, Petr
Glogar, Zdenka Hegrlikova, Ivana Jirmanova, Jaroslav Jirman,
Helena Klimové, Vojtéch Kozlik a Dalibor Spok.

Nabidka vznikla ve spolupraci s vedenim FF UK.

Veéer v kruhu: Strelba na Fildé

- Gtery 13. 2. od 19 do 21 hodin, Hradcanské nam. 3
(zvonek ,,Fortna")

VeCer v kruhu je prostor, kde je mozné hovorit a naslouchat.
Setkani je urcené pro kohokoli z Siroké verejnosti. Zvani jsou
ti, kteri udalost na Fildé sami nebo se svymi blizkymi
prozili, ale i ti, kdo se o ni dozvidali jen zprostredkovaneé.
Nejedna se o diskuzi, ve které si chceme vyménovat argumenty a
dojit ke spolecnému zavéru, ale o bezpelny prostor, kde mizeme
mluvit o tom, co prozivame a co citime. Setkani je otevrené,
neni treba se prihlasSovat. Vice k setkani zde.
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