Katedra télesné vychovy FF
pridava terminy na

Patejdlovce a jdégovou terapii
pro zamestnance FF UK

Pro velky zajem katedra otevira dalsi dva vikendy na chaté
Rektordtu UK u Spindlerova Mlyna v Krkono$ich a dvé jégova
cviceni.

Vikendové pobyty na horach 16.-18. dnora a 23.-25. dnora 2024
jsou po dohodé s RUK pouze za stravné, tedy 400 KC za den. Na
chaté 1ze vyuzit saunu, virivku Ci venkovni koupaci sud. Vzit
si s sebou zajemci mohou své déti a uzit si cerstvého vzduchu,
béZzek ¢i sjezdovek ve Spindlerové Mlyné v krasné krkono3ské
prirodé. Na pobyt se mizete prihlasit zapsénim do tabulky zde.

Jégové terapie se konaji 29. ledna a 5. unora v Centru tance
(Politickych véznl 8, Praha 1) vzdy v 15:15-16:15 s lektorkou
Karolinou Straus Idris. Na lekce se miZete prihlasit zapsanim
do tabulky zde.
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