Praly bychom si, aby bylo
béznéjsi 0 traumatech
z porodu mluvit, rikaji
finalistky soutéze Map the
System

Interdisciplinarni tym za prezentaci svého tématu ,Trauma a
porod v Ceské republice” obdrZel ocenéni za vysoce hodnoceny
projekt v globalnim findle soutéze Map the System na
University of Oxford. Na projektu spolupracovaly studentky z
FF UK Barbora Mudrovd (socialni prace) a Johana Haldova
(sociologie) s kolegynémi z Prirodovédecké fakulty UK a
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. O
zkuSenostech s prestizni mezinarodni soutézi, s pripravou
v ramci stejnojmenného kurzu Centra pro prenos poznatkli a
technologii UK (CPPT UK) a svych dalsich planech mluvi
studentky v rozhovoru.
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Konkrétni téma vznikalo postupné az po naSem vstupu do kurzu
Centra pro prenos poznatkd a technologii UK. Kombinuje
oblasti, které nas jako tym zajimaly, protoze jsme se chtély
vénovat néjakému tématu spojenému se Zenami. Zaroven se nam
libilo, Ze se v ném dostavame do sféry zdravotnictvi,
politiky, vzdélavani, kultury a dalsich. Po kratké uvodni
resersi bylo jasné, Ze ndads zajimd natolik, abychom se mu
vénovaly po cely rok. K tymu se nasledné pripojila porodni
asistentka Ema Dvorakova z Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, kterd byla nasim pojitkem s realitou.
Pri vybéru tématu ale samozrejmé také hrdlo roli, kolik
pribéhd z porodnich s&li jsme kolem sebe slySely a Ze jsme s
tématem néjakym zpdsobem, minimdlné zprostredkované, vsSechny
prisly do kontaktu.

S tymem jste se pres ceské univerzitni kolo dostaly az do
svétového findle v Oxfordu. Jak vam k tomu pomohl kurz CPPT
UK, ktery na tuto soutéz pripravuje? Doporucily byste ho i
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ostatnim?

Kurz urcité doporucujeme. Samy jsme nemély pri zapisu do
predmétu zadné soutézni ambice, zkratka jsme se chtély naucit
novym zplsoblm premysleni nad komplexnimi tématy a setkdvat se
s lidmi se stejnym nastavenim. Kurz byl navrzen tak, aby nas
co nejlépe podporil v uspésné cesté soutézi a pripravil ndés na
vypracovani vsSech cCasti naSeho projektu, a to skrze blokové
workshopy. Nevénovali jsme se jen systémovému mySleni, ale
také treba prezentacnim dovednostem. VSe na sebe navic
chronologicky navazovalo tak, aby se nam pribézné projekt
dobre tvoril a odpovidalo to casovému planu soutéze. Skvélé
bylo, Ze jsme se také seznamily s tématy projektl ostatnich
tyml, mohli jsme se vSichni navzajem ucit a inspirovat se od
ostatnich.
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Pomohla prace na projektu i vasemu studiu? Zabyvate se tématem
napriklad ve svych zavérecnych pracich?

Jak jiz bylo receno, jedna ¢lenka tymu, Ema, je porodni
asistentka a tématu se tak bude v profesnim zivoté dale
vénovat. I my ostatni ale stdle premySlime, kudy bychom se k
nému mohly v budoucnu vratit. Johance Kuzilkové a Barbore
Mudrové prace na projektu pomohla s vybérem magisterského
studia. Zda se vSak naSe zavérecné prace budou ubirat timto
smérem, zatim rict nedovedeme. Urcité ale zlstaneme v kontaktu
s CPPT UK i spolu navzajem a uvidime, co se nam jesté spolecné
podari vymyslet.

Na tématu dale spolupracujete s mezinarodni organizaci Ashoka.
Na c¢em aktualné pracujete a jaké jsou plany do budoucna?

NaS mentor Rado Pittner z Ashoky nas propojil s aktérkami
dlouhodobé plsobicimi v této oblasti, s nimiz zacindame
navazovat spolupraci. V soucasné chvili domlouvame mozné
podoby dalsi spoluprédce i presny obsah a financovani projektd.
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Nase textové vystupy jsou nicméné jiz pouzivany vicero
organizacemi plsobicimi v této oblasti a mame radost, Ze mohou
slouzit ve snaze o dosazeni pozitivnich zmén v Cceském
porodnictvi.
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Napadaji vds jesté néjaké dals$i zplsoby, jak by se dalo zvys$it
povédomi o traumatech z porodu?

Praly bychom si, aby bylo béznéjsi o tématu mluvit nejen mezi
zenami, ale 1 muzi a obecné v celé spolecCnosti, vcetné té
odborné. Také aby problém nebyl bagatelizovan ani zamérné
zneviditelnovan. Bylo by skvélé, kdyby se rozvijely moznosti
podpory pro zeny, muze, i celé rodiny zasazené touto
zkuSenosti a také kdyby bylo trauma z porodu vice védecky
zkoumano. Doufame, Ze jsme alespon nékomu rozsirily poveédomi o
existenci této problematiky a napomohly lepSi orientaci v ni.
Povédomi je nicméné jedna véc, pozitivni zmény v oblasti
porodnictvi jsou véc druhda. K tomu je potreba predevsim
multidisciplinarni spoluprace a vzajemné naslouchani mezi
zGCastnénymi stranami.

Bc. Barbora Mudrova vystudovala socialni praci na FF UK. Nyni
studuje magisterské studium psychologie na Fakulté humanitnich
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studii UK. Vénuje se vzdélavani v oblasti sexuality a
sexualniho ndasli v organizaci Konsent, zajimd se o vyzkum v
psychologii.

Bc. Johana Haldova studuje sociologii na FF UK. Pracuje v
oblasti evaluace verejnych a socialnich sluzeb.

Bc. Johana Kuzilkova, vystudovala biologii na Prirodovédecké
fakulté UK. Vénuje se poradani rdznych kulturnich akci a
zajima se o obcanské iniciativy.

Bc. Ema Dvorakova studovala porodni asistenci na Fakulté
zdravotnickych studii v Pardubicich a u mnoha porodd jiz primo
asistovala.

Skoll Centre for Social Entrepreneurship, poradatel prestizni
mezinarodni soutéze Map the System, se rozhodlo pro letosni
akademicky rok 2023/24 soutéz neotevirat. V ramci této
strategické pauzy pak planuje zhodnotit dosavadni fungovani
soutéze a jeho potencial do budoucna s cilem nabidnout pro
dnesni dobu a soucasné potreby studentd i Skolitell upraveny
Map the System opét v roce 2025. Univerzita Karlova i nadale
z0stdvad partnerem sité Map the System a téma systémového
mySleni prinesla studentlm i v akademickém roce 2023/24. Vice
informaci naleznete zde.

Michal Otdhal
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