Studentky psychologie na
FF UK obsadily prvni mista
mezinarodni soutéze ve dvou
kategoriich

V soutézi Medzinarodné Studentské psychologické dni 2023
ziskala prvni misto v magisterské kategorii S&rka Vodickova,
prvni misto v bakalarské kategorii i hlasovani verejnosti
obsadila Anna Sochirkova.

SoutéZ se kond kazdy rok stridavé v Cesku a na Slovensku.
LetoSni 22. roc¢nik se konal v Bratislavé na pddé Paneurdpské
vysoké Skoly. Kazdy soutézici pred konanim soutéze sepsal
pisemny odborny prispévek a na konferenci nasledné prednesl
prezentaci a odpovédél na dotazy publika.

Anna Sochurkova napsala praci na téma ,Vliv filtracnich bryli
na depresivni symptomy u zZen v casném poporodnim obdobi“,
v niz zkoumala vliv modrého svétla na nespavost matek po
porodu a ucinnost filtracnich bryli. Tu vyhodnocovala na
zakladé randomizované a placebem kontrolované studie, ve které
bylo 16 uUcastnicim na ctyri tydny pridéleny filtracni nebo
placebo bryle. Statistickd analyza sice nepotvrdila
signifikanci intervence, ale autorka se domniva, ze trend se
potvrdi v hlavni studii se vzorkem 40 zen.

Sdrka Vodiékova souté?ila s praci ,Strach z pohybu u pacientd
s chronickou bolesti krcni cCasti patere — validizace Tampa
Scale”. Tampa Scale for Kinesiofobia (TSK) je nejbéznéji
uzivanou metodou pro méreni subjektivniho strachu z pohybu
spojeného s bolesti a z opakovaného zranéni. Ve studii
predstavila jednotlivé verze TSK, jejich psychometrické
vlastnosti a vhodnost uzivani u rozdilnych skupin pacientl. Ve
své praci se zamérila na urceni nejvhodnéjsi verze TSK pro
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méreni kineziofobie u c¢eskych pacientl s chronickou bolesti
kréni patere, kteri jesté v zadné studii na tuto fobii
zkoumani nebyli. Nejvhodnéjsi variantou méreni se ukdzal byt
dvoufaktorovy pristup zahrnujici somatické zaméreni (TSK-SF) a
vyhybani se aktivité (TSK-AA).

Pisemna forma prispévku musi poukazat na védeckou presnost
prace, prezentace musi nejen vypadat profesiondlné, ale byt
zajimavd a srozumitelnd pro Sirsi publikum s rozmanitéjsimi
odbornymi zajmy. Soutéz md i spolecCensky rozmér — studenti se
u¢i prezentovat svoji praci, reprezentovat svoji katedru a
zajimat se o vyzkumy ostatnich. Rada soudasnych pracovnikd
kateder z CR a SR se v minulosti soutéZe Gc¢astnilo. Je to také
prilezitost poznat studenty z jinych kateder a dozvédét se o
tom, jak véci funguji tam.
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