Katedra teélesné vychovy FF UK
porada kurzy peési turistiky
v Krkonosich a windsurfingu
v Chorvatsku

Kurz pési turistiky, nordic walking a vSeobecného kondicniho
cviceni probéhne 23.-30. zari, kurz windsurfingu doplnény o
dalsi pohybové aktivity pro zacinajici, mirné pokrocilé a
pokroCilé se uskutecni 31. 8. — 9. 9. Kurzy jsou urceny hlavné
studentlm FF, FSV, FHS UK a VSUP, otevfeny jsou ale i host(m.

VeSkeré podrobnosti jsou k dispozici na webu KTV FF UK.

Babi 1éto s Krakonosem

V menSich, vykonnostné vyrovnanych skupinkach projdeme pri

celodennich tdrach postupné strfedni a vychodni KrkonoSe a

jejich podhlri. Nevynechdme ani vystup na nejvys$si cCeskou
horu Snézku. Zajemci mohou absolvovat kompletni kurz

sportovniho nordic-walkingu

Po celodennim pohybu se 1ze zGc¢astnit pripravnych cvicdeni.

Kurz je urcen hlavné studentdm FF, FSV, FHS UK a VSUP;
pripadni hosté plati na misté o cca 1 000 KC vice.

termin: od nedéle 23. 9. do nedéle 30. 9. 2018

cena: 2 450 K¢; zahrnuje ubytovani ve 31ldzkovych pokojich
s vlastnim hygien. Zarizenim v chaté RUK VAK v Peci pod
Snézkou, plnou penzi (lze zajistit vegetaridnskou stravu),
zapljceni holi pro nordic-walking; nezahrnuje dopravu do Pece
pod Snézkou a zpét, mistni dopravu

prihlasky: do 30. 7. 2018 v rezervacnim systému KTV FF UK
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Windsurfing Chorvatsko

termin: od patku 31. 8. do nedéle 9. 9. 2018

cena: 5 500 K¢; zahrnuje dopravu osob a osobnich zavazadel,
zapljceni vleku na zavazadla a surfy (moznost prepravy
vlastniho windsurfu), ubytovani v dobre a vybavenych,
410zkovych stanech (postele, polstar, deka, el. varic,

kuchyfnské a jidelni nddobi, lednicka atd.), ldzenskou taxu

(350 K¢), zapUjceni 9 kompletnich kvalitnich windsurfovych

setll, moznost zUcastnit se ,pohybové nabidky“ KTV

(windsurfing, aerobic, micové hry, zdokonalovaci plavani,

turistika), kompletni Skolu windsurfingu pro zajemce,
instruktory; nezahrnuje stravovani, pojisténi 1écebnych vyloh
v zahranici

prihlasky: do 13. 7. 2018 v rezervacnim systému KTV FF UK



https://ktv.ff.cuni.cz/sportovni-kurzy/windsurfing/

