Zvysenou pozornost
v predporodni a porodni péci
zaslouzi zeny s nadmernym
strachem z porodu a ZzZeny
s uzkostnymi rysy

Vysledky studie ,,Souvislost psychosocidlnich faktoru
s vybranymi perinatdalnimi vysledky a emo¢nim vyladénim Zeny
v c¢asném poporodnim obdobi“

Pét krajskych nemocnic na VysocCiné se zapojilo do vyzkumu
psychosocidlnich aspektl téhotenstvi a porodu, ktery probihda v
Centru aplikované psychologie pri Katedre psychologie FF UK
v Praze s financni a organizacni podporou Kraje VysocCina. V
roce 2015 byly v jeho réamci zverejnény vysledky prdzkumu
psychosocialniho klimatu v porodnicich, ktery prokazal vysokou
spokojenost zZen s porodni i poporodni péci na Vysociné. Letos
vyzkumny tym zverejnuje vysledky studie o dopadu
psychosocidlnich faktord na prubéh porodu a psychicky stav Zen
v obdobi kratce po porodu.

Studie se ziUcCastnilo vice nez 2000 zen, které porodily v
obdobi od rfijna 2013 do zari 2014 v nékteré z porodnic Kraje
VysocCina. Sbér dat probihal v poslednim trimestru téhotenstvi
a nasledné béhem poporodniho pobytu Zzen v porodnici.

Strach z porodu a nejistota Zeny v roli matky souviseji s
vySSim rizikem akutniho cisarského rezu

Vysledky studie ukazuji, zZe porodni komplikace, jako je
napriklad akutni cisarfsky rez, mohou souviset i s
psychologickymi faktory. Podle autorek vyzkumu, psycholozky
Ley Takacs a lékarky Jitky Mlikové Seidlerové, bylo vyssi
riziko akutniho cisarského rezu zjisténo u Zzen, které maji
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béhem téhotenstvi nadmérny strach z porodu, a rovnéz u zen,
které si nejsou jisté ve své materské roli; porod akutnim
cisarskym rezem se vSak neobjevoval cCastéji u zen Uzkostnych a
u Zzen s nizkou sebedlvérou obecné. ,Riziko akutniho cisarského
rezu tedy souvisi s postojem Zeny k porodu a k materstvi, a
nikoli s jejimi osobnostnimi charakteristikami ve smyslu
obecnéjsich rysi. Nikoli celkovd Uzkostnost, ale konkrétné
strach z porodu, a nikoli celkové nizkd sebedivéra, ale
nejistota Zeny v souvislosti s tim, jak bude zvladat materskou
roli, zvysuji riziko akutniho cisarského rezu," uvedla Lea
Takacs z Katedry psychologie FF UK.

,V ramci téhotenské poradny c¢i predporodnich kurzl by tedy
méli zdravotnici vénovat pozornost i tomu, jaké postoje a
ofekgvéni mg Zena ve vztahu k nadchdzejicimu porodu. Zendm s
nadmérnym strachem z porodu by méla byt nabidnuta
psychologicka ¢i psychoterapeuticka pomoc uz proto, Ze pravé
tyto Zeny jsou castymi zZadatelkami o elektivni cisarsky rez,
ktery s sebou nese nezanedbatelna zdravotni i psychosocialni
rizika,“ dodava autorka vyzkumu.

Uzkostné zeny maji krat$i porody, ale vy$$i riziko poporodnich
blues

Studie dale sledovala faktory ovlivhujici délku trvani porodu.
Extrémné dlouhy porod souvisel s vétsi vahou ditéte a nizsSim
vekem matky, neprokazal se vSak vztah ani s osobnostnimi
charakteristikami rodicky (uUzkostnost, sebejistota), ani s
psychosocialnimi faktory (stres a socialni opora v
téhotenstvi, pritomnost blizkych a cizich osob u porodu).
Naopak extrémné kratké porody byly castéjsi u zZen, které
porodily mensi dité, a rovnéz u zen uzkostnych.

Predmétem vyzkumu byly také poporodni poruchy nalady, které
jsou v Ceské republice stédle zanedbdvanou oblasti — jejich
prevenci je vénovana jen mala pozornost a zenam, které témito
poruchami trpi, se casto nedostava odpovidajici pomoci. Autori
studie sledovali faktory ovliviAujici riziko poporodni



subdeprese (tzv. baby blues), coz je syndrom projevujici se
plactivosti, emocni labilitou, precitlivélosti, ndaladovosti,
podrdzdénosti, pocity bezmoci, napéti a Uzkosti. Objevuje se
hodiny az dny po porodu a zpravidla do 10 dnl spontdnné vymizi
bez zdvaznéjsich dlsledkl pro matku a dité. Dosahne-1i vsak
vyssi intenzity, predstavuje vyznamny rizikovy faktor ,velké“
poporodni deprese, kterd je naopak velmi zavazna.

VyssSi riziko intenzivni poporodni subdeprese bylo zjisténo u
prvorodicek, dale u zZen, které podstoupily cisarsky rez nebo
vaginalni extrakcéni operaci, u zen Uzkostnych a rovnéz u zen,
které mély beéhem téhotenstvi vazné financni potiZze. Riziko
rozvoje poporodni subdeprese nesnizovala pritomnost otce ani
jiné blizké osoby u porodu.

Ukazalo se vSak, Ze u prvorodicek se riziko intenzivni
poporodni subdeprese snizuje v pripadé, Ze ma& Zena obecné
vy$Si sebedlvéru a rovnéz dlivéru, ze dobre zvladne svou novou
materskou roli; ze jeji porod probéhl bez komplikaci; a Zze
béhem téhotenstvi neprozivala vétsi stres. Ve skupiné
Uzkostnych zen snizovala riziko intenzivni poporodni
subdeprese kontinudlni opora v pribéhu porodu. ,U uUzkostnych
zen lze riziko intenzivni poporodni subdeprese snizit
prostrednictvim organizaclnich opatreni v ramci perinatalni
péce: Uzkostné rodicky (a to zejména prvorodilky) by mély mit
moznost individudlni podpory od osoby, které divéruji, a to po
celou dobu porodu,“ poznamenavaji autori vyzkumu.

Hlavni prakticka doporuceni vyplyvajici ze studie jsou tedy
nasledujici:

- Zendm s nadmé&rnym strachem z porodu je tfeba v ramci
téhotenské poradny a predporodnich kurzl vénovat
zvysSenou pozornost, nebot tyto Zeny maji vyssSi riziko
akutniho cisarského rezu.

-Uzkostné Zeny by mély mit bé&hem porodu mozZnost
kontinudalni individudlni péce, ktera u nich snizuje
riziko intenzivni poporodni subdeprese.



» Zeny, které po porodu jevi zndmky vyraznéjsi dysforie,
by mély mit k dispozici psychologickou pomoc a zaroven
je u nich treba sledovat riziko nastupujici ,velké“
poporodni deprese.
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