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Cvicenli pro zvysenli zivotni
spokojenosti funguje. Pokud

v 1 A\ 4
Vv nej verite
Drivéjsi vyzkum Martina Seligmana ukazal, Ze budeme-1li si
veCer pred spanim zapisovat tri pozitivni véci, které se nam v
ten den staly, jiz po tydnu se budeme citit Stastnéjsi. V

experimentalni laboratori PLESS se rozhodli prozkoumat vliv
poCtu zapisovanych véci na Ucinnost tohoto cviceni.

Toto cviceni, zndmé jako ,3 dobré véci“, je obecné povazovano
za Ucinny prostredek pro zvysSeni pocitu zivotni spokojenosti.
V nékterych pripadech je ale napriklad misto tri veéci
doporuceno psat az pét nebo sedm pozitivnich uddlosti.

Ackoliv se mize zdat, Ze zapisovat si vice dobrych véci je
nutné lepsi, nemusi to byt pravda. Pro¢ to tak miZe byt,
zjistoval vyzkum laboratore PLESS, kterého se zlcastnilo témér
200 studentd.

Podrobnéji se o pribéhu a vysledcich studie mizete docist v
Cclanku publikovaném v impaktovaném casopisu Journal of
Research in Personality. Cely dc¢lanek je k dispozici na
univerzitnim portalu iForum.

0 experimentalni laboratori PLESSPLESS (Prague Laboratory for
Experimental Social Sciences) laborator vznikla v roce 2013 pri
Katedre psychologie na FF UK. Jejim hlavnim cilem je poskytovat
zazemi pro moderni experimentalni vyzkum a vyuku experimentalni
metodologie. Ma& mezioborovy charakter, jenz spociva v otevrenosti
laboratore i pro studenty a vyzkumné pracovniky jinych, predevsim
spolecenskovédnich obord.

Laborator PLESS se aktivné zapojuje do inovativnich vyzkumnych
projektd, a podili se tak na nejaktudlnéjsim rozvoji védecké
psychologie. Pokud se chcete taktéz zapojit, mlzete se zaregistrovat
na www.pless.cz/orsee a stat se Ucastniky poradanych experimentd.
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